ADHS-Ratgeber fir Erwachsene

von Dr. Dieter Piitz

Unkonzentriert, hektisch, schnell zu
begeistern, desorganisiert und
impulsiv sind nur einige Kennzeichen
von Menschen mit einer
Aufmerksambkeitsdefizit- und
Hyperaktivitatsstérung (ADHS). Die
Folgen sind haufig Probleme im
beruflichen und sozialen Bereich.

Der Ratgeber wendet sich an
Erwachsene, die unter ADHS leiden,
aber auch an Angehérige und
Interessierte, die mehr Uber das i o

Storungsbild erfahren mochten. Der e

Ratgeber informiert Gber die

Entstehung und die neurobiologischen ADHS-R&thber
Grundlagen von ADHS und beschreibt

das Vorgehen bei der Diagnostik. f" h
Weiterhin gibt er Auskunft Gber ur Erwac Sene
medikamentdse und

psychotherapeutische

Therapieangebote, deren Nutzen und

Notwendigkeit und dariber, wer die
Therapie bezahlt.

Ausfihrlich wird ein
Selbsthilfeprogramm zur Behandlung
der Kernsymptome der ADHS
vorgestellt.

52 Tipps bieten zudem vielfaltige
Anregungen zur Verbesserung der
Selbstwahrnehmung und des
Selbstmanagements und damit fr
einen problemloseren Alltag.

Bestellung

Die Bestellung kann per E-Mail an Dr. Pltz erfolgen.
Bitte geben Sie Ihren Namen, Ihre Anschrift und Ihre Bankverbindung an.



