Gesundheit

my life 16/2019

38



Herr Doktor, muss ich mir
Sorgen machen?

Plétzliche Ubelkeit, kleine Herzstolperer oder stindig Herpes.
Das kann harmlos sein, aber auch Symptom einer ernsteren Erkrankung.
Die My Life-Experten wissen, wann der Arzt ins Spiel kommen sollte

Ich bekomme héufig

einen heifden, roten Kopf
Unangenehm, diese Hitzewallung im
Gesicht, am Hals oder Dekolleté - und
womdglich dazu noch der Hinweis:
,Was ist denn los, du wirst ja ganz
rot!“ Oft handelt es sich um eine
Stressreaktion, sagt Dr. Sigrid Krause,
Chefirztin in den ,MediClin Deister
Weser“-Kliniken mit Fachgebiet Psy-
chosomatik. ,Vielleicht ist man kurz
erschrocken oder fiihlt sich ertappt.
Dann wird das vegetative Nervensys-
tem aktiv, die Blutgefdfie erweitern
sich.“ Richtet man die eigene Wahr-
nehmung nun verstarkt auf das Erro-
ten oder fiirchtet Kommentare dazu,
kann man in einen Kreislauf der Er-
wartungsangst geraten - und kiinftig
bei jedem kleinen Aufreger zur Toma-
te werden. ,Meist ist das Symptom
harmlos. Es kann aber auch mal ein
Hinweis auf eine Nierenerkrankung,
auf Bluthochdruck oder eine allergi-
sche Reaktion, ,Flush® genannt, sein®
erginzt die Arztin. Wenn es hiufiger
vorkommt, lieber checken lassen.

Mein linker Arm
schmerzt immer wieder

Schmerzen, Ziehen, Stechen im lin-
ken Arm - ist das nicht ein Warnsig-
nal fiir einen Herzinfarkt? ,Zum
Gliick findet sich gerade bei jiingeren
Frauen meist ein harmloser, nachvoll-
ziehbarer Grund dafiir, etwa eine
Uberlastung durch Sport®, sagt Prof.
Wilhelm Niebling, Leiter des Lehrbe-
reichs Allgemeinmedizin am Uniklini-
kum Freiburg. Vielleicht haben Sie
gestern auch mit links exzessiv Fens-
ter geputzt oder im Garten gejitet.
Treten bei Belastung aber immer wie-

der linksseitig in Arm sowie Brust
Schmerzen auf und bestehen Risiko-
faktoren wie langjahriges Rauchen
oder Bluthochdruck: auf jeden Fall zum
Arzt.  Nattirlich ist eine Herzerkran-
kung ebenfalls eine mogliche Ursache,
daher lieber einmal zu viel untersuchen
lassen®, rat Prof. Niebling.

Manchmal wird mir plotzlich
iibel und schwummerig

,Nicht umsonst sagt man, dass einem
unangenehme Erlebnisse auf den Ma-
gen schlagen®, so Dr. Krause. ,Unser
Magen verfligt tiber ein sehr fein ver-
zweigtes Nervengeflecht und ein ungu-
tes Bauchgefiihl verursacht daher tat-
sachlich manchmal Ubelkeit, Durchfall
oder Erbrechen.“ Ein anhaltendes flau-
es Gefiihl, womdglich in Verbindung
mit Appetitlosigkeit und Gewichtsab-
nahme, konnte eher ein Grund zur Sor-
ge sein. Sicherheitshalber einen Termin
beim Gastroenterologen machen, um
Reizmagen oder Geschwiiren schnell
auf die Spur zu kommen.

Ich spiire 6fter ein Kribbeln
in Héinden oder Fiifsen

Wenn Arme oder Beine sich morgens
nach dem Aufwachen anfiihlen, als

wiirden Tausende von Ameisen darii-
berkrabbeln, ist der Grund nahelie-
gend: Man hat im Schlaf draufgelegen
und Nervenbahnen sozusagen ,abge-
klemmt“, ,Schlafen beide Hande haufig
tagstiber ein, steckt oft eine Irritation
der Nerven im Bereich der Halswirbel-
saule dahinter, die die Finger versor-
gen, sagt Allgemeinmediziner Nieb-
ling. Dann ist der Orthopade der
richtige Ansprechpartner. Ein Kribbeln
in den Handen wird aber auch durch zu
schnelle, flache Atmung (Hyperventila-
tion) ausgeldst, was Dr. Sigrid Krause
haufig bei Patienten mit Angstzustan-
den erlebt. ,Eine Stérung des Elek-
trolythaushalts, eine neurologische Er-
krankung oder eine Fehlfunktion der
Nebenschilddriise kamen ebenfalls als
Ursache infrage Kribbelnde Beine
sind nicht ganz so haufig, aber ebenso
beunruhigend. Prof. Niebling emp-
fiehlt, das Symptom neurologisch
abklaren zu lassen, da etwa das Rest-
less-Legs-Syndrom oder eine Nerven-
schadigung mogliche Griinde sind.

In meinen Ohren brummt,
pfeift oder klingelt es

Von leisem Summen {iber schrilles Pfei-
fen bis hin zum Drohnen, das an einen
Presslufthammer erinnert - Ohrgerau-
sche kénnen in ganz unterschiedlicher
Form auftreten. Beunruhigend sind sie
immer, vor allem, wenn sie langer an-
halten. ,Tatsachlich ist der Leidens-
druck schnell so hoch, dass die meisten
Betroffenen zligig zum Arzt gehen,
sagt Prof. Niebling. ,In vielen Fallen
vergehen die storenden akustischen
Eindriicke von allein wieder. Kommen
allerdings neurologische Symptome
wie Sehstérungen und Schwindel =
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®» hinzu oder geht der Tinnitus mit ei-
nem Horverlust einher, steckt mogli-
cherweise eine ernste Ursache dahin-
ter. Bei einer Durchblutungsstérung
des Gehirns zum Beispiel kann jede Mi-
nute zahlen - schnell zum Arzt.

In letzter Zeit hatte ich
immer wieder Nasen- oder
Zahnfleischbluten

Was bedeuten haufige Blutspuren im
Taschentuch oder auf der Zahnbiirste?
JHinter beidem stecken meist harmlo-
se Griinde“, weif3 Prof. Niebling. ,Bei
Nasenbluten reif3en haufig kleine Gefa-
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3e in der Nasenscheidewand ein, etwa
durch heftiges Schniuzen. Manche
Menschen sind einfach anfallig dafiir.
Dann kann der HNO-Arzt diese Gefif3e
verdden. Selten sind ernste Ursachen
wie eine Blutgerinnungsstérung. Regel-
mafliges Zahnfleischbluten wiederum
weist oft auf Entziindungen oder einen
Vitaminmangel hin, das muss der
Zahnarzt tiberpriifen - auch, um einer
gefahrlichen Parodontitis vorzubeu-
gen. Manchmal ist die Erklarung auch
simpel: zu fest mit einer harten Zahn-
biirste geputzt oder eine Munddusche
mit zu scharfem Strahl verwendet.

Beim Schlucken fiihl¢ es sich
an wie ein Klofd im Hals

Als wiirde man gegen einen Wider-
stand anschlucken oder einem etwas
die Kehle zuschniiren: ,,Oft ein klassi-
sches psychosomatisches Syndrom¢
sagt Dr. Sigrid Krause. ,Viele miissen
sich zudem stdndig rauspern oder et-
was trinken und machen sich selbst
und ihr Umfeld damit ganz verriickt.“
Tauchen die Schluckstérungen erst-
malig auf, ist es ratsam, den HNO-Arzt
oder den Gastroenterologen aufzusu-
chen. Finden die tiberhaupt keine Ur-
sache, konnen regelmafiige Entspan-
nungsiibungen die psychisch bedingte
Anspannung im Halsbereich auf Dau-
er lindern. Empfehlung der Expertin:
»~Abkliren lassen ist wichtig, denn
mogliche Ausloser kénnten unter an-
derem auch eine vergréfierte Schild-
driise oder eine doch ernstere Speise-
rohrenerkrankung sein.”

Vor meinen Augen
tanzen ab und zu
schwarze Flecken

»Mouches volantes* (franz., ,fliegende
Fliegen®) nennt man diese Punkte, Fle-
cken oder Schlieren, die sich manch-
mal im Blickfeld zeigen. ,Sie sind tiber-
wiegend harmlos, entstehen meist
durch leichte Tritbungen im Glaskor-
per*, erklart Mediziner Prof. Niebling.
Als Warnsignal gilt es allerdings, wenn
man eine Art schwarzen Ruf3regen vor
Augen hat oder Blitzphdnomene sieht.
Dann auf jeden Fall gleich zum Augen-
arzt gehen, um eine gefahrliche Glas-
korperablosung oder einen Netzhaut-
einriss frithzeitig zu erkennen. Ubri-
gens: Beim schnellen Aufstehen tan-
zen teilweise auch schwarze Punkte
vor den Augen. Dann konnte der Blut-
druck mit der veranderten Korper-
position nicht mithalten. Weil im
schlechtesten Fall eine Ohnmacht
droht, lieber langsam aufrichten.

Mein Herz scheint
manchmal zu stolpern
oder auszusetzen

Normalerweise nehmen wir unseren
Herzschlag im Ruhezustand gar nicht
wahr. Umso bedngstigender, wenn der
Rhythmus plétzlich nicht mehr ganz
stimmt - also ein Schlag fiihlbar aus-
setzt, das Herz holpert. ,Solche Unre-
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gelmafligkeiten miissen aber nicht
zwingend ein Hinweis auf eine Herz-
erkrankung sein. In manchen Fillen
liegt nur eine subjektive Empfindung
zugrunde, dann lasst sich das gefiihlte
Stolpern im EKG gar nicht nachvoll-
ziehen, sagt Dr. Sigrid Krause. ,Man
muss das aber immer ernst nehmen
und kardiologisch abklaren lassen, in
der Regel mithilfe eines Langzeit-
EKGs.“ In manchen Fillen treten leich-
te Rhythmusstérungen auch in Ver-
bindung mit Aufregung oder Angst
auf, sie konnen durch Stresshormone
begiinstigt werden. Werden sie von
Schwachegefiihl, Schwindel oder Ohn-
macht begleitet, ist es ratsam, mog-
lichst zeitnah einen Termin beim Kar-
diologen zu vereinbaren.

Alle zwei Wochen
Lippenherpes - das
ist doch nicht normal

Nicht schon wieder diese unangeneh-
men, nassenden Blaschen! Mal abgese-
hen davon, dass sie wehtun und
nicht schon aussehen - haufiger Lip-
penherpes macht vielen Betroffenen
auch Sorgen, weil sie an
eine Immunschwache
denken. Laut Mediziner
Prof. Niebling ist diese
Angst aber in den meis-
ten Fallen zum Glick
unbegriindet. ,Bei man-
chen Menschen blithen
regelmafdig in stressi-
gen Phasen, bei Infek-
ten, nach dem Sonnen-
bad oder sogar beim
Einsetzen der Monats-

blutung unangenehme ”

Herpesbldschen auf.

Das ist eine Veranla-

gung, gegen die man schwer ankommt,
die aber eher ein kosmetisches als ein
schweres gesundheitliches Problem
ist.“ Antivirale Cremes helfen bedingt,
konnen oft wenigstens die Dauer ver-
kiirzen. In heftigeren Fallen ver-
schreibt der Hautarzt auch antivirale
Medikamente, die nicht nur lokal, son-
dern auf den gesamten Organismus
wirken. Tipp des Arztes: ,Gehen Sie re-
gelmafdig in die Sauna, treiben Sie

AMZEIGE

Blasenentztindung
auch ohne Antibiotika behandeln!

Ein fleses Bromnen, standiger
Hamdrang —nicht schan wisdar!
Eine Blasenemtziindung ist
Iastig und in den meisten
Fillen ein immer wiedar-
kehrandez Problem, Doch
waz fun? Gelernt ist der
Griff zum Ankibiotkum, doch
ain unk ompiizierter Hamwegs-
itk erfordert arehl awimgend
soich harte Waitfen.

icht zuletzt awfzrond

steigeider  Antibaotika-

Resistenzraten wamen Ex
pemen Timehmend vor denen
hawfieem Einsatz. Hine koowmt,
dazs  Antibiohka natirliche
Schotrmnkhionen wiz berspizls-
welse dee Vaginel- und Darm-
fora begintrichiizgen und danii
sogar fiir emen wederkehren
den lTefekr verantwaortlich sein
ktnnen, 5o entsteht gin Teudels-
kreis des Aaribiotika- Thesapde
ohne nachhaltgen Erfolg

Pllanzliche Altermative
millt effekiv, grundlich
und gut vertraglich

Mit Aquabibra haben Sie ein
zugelassenes planzlches Arz-
rrzimiftte] an der Hand, dessen
Wirksamkest und Sicherlseit i
Studen balepr wueden, Dha
Krombination ans dre; hewsihr-
ten Pilanzenextrakten deck
alle Behandlungsziele bei
giner Blasensntzimchmg al:

¥ Hemmt die Entzilndung,
baekiimpfi die Bakterven
" Wirki kramnpflfsend
und schimerzlindemnd

W Spillt die Ereger
grindlich aus

Aqualibra zeigt dabsi ver-
gleichbare Erfolgsraten wie
sine Aatibiotikn- Theragae. ! Mit
=iner Bessenmg der Beschwer-
ey 35t iy dex Regel schom nach
dem 1. Behandlungstag zn rech-
nen” Bei frithzestiger Emnah-
mie kan der Infekt rasch eage-
damant nid 50 eipne Antibictika-
Bebadhmg himfg venmieden
wenden

Unsar Tipp fur Sie

Acpalibra sollte wmmer soch
=inipe Tagze ither das Abklingen
der akwien Sympiome hinans
singenammsen werdsn, am alle
Bakterien grimdlsch zu beses-
tigen, Bestimmte, nor in
Agualibea enthaltens Wick-
stofte verhindemn dabenr die
Aphafrung der Bakiterien an
der Blasenwand: Anf diess
Weise wird die grandliche
Ausspillung der Erveger effelk-
fiv wnterstittzt wnd dadurch
anch das Risiko einer wieder-
kebrenden Blasenemtziindung
nachhaltig reduziert
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