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GUT ZU WISSEN

Zu den MEDICLIN Deister Weser Kliniken gehoren zwei Standorte.

In der Klinik Deister (Deisterallee 40) befindet sich die Rehabilitationsklinik

fur Urologie und Uroonkologie, HNO Cochlea Implantat, Tinnitus, Schwindel und HNO Onkologie.
Unterhalb in der Klinik Weser (Lug ins Land 5)

befinden sich die psychosomatische Rehabilitationsklinik sowie eine

Klinik fur Akutpsychosomatik und Psychotherapie.

© MEDICLI




HERZLICH WILLKOMMEN IN DEN
MEDICLIN DEISTER WESER KLINIKEN!

Unser Team von Arzt*innen, Therapeut*innen, Pflegemitarbeiter*innen,
Service- und Wirtschaftspersonal wird Sie in den kommenden Wochen betreuen.

Wir moéchten durch eine individuell abgestimmte und fachgerechte Behandlung lhren Gesund-
heitszustand verbessern. Gleichzeitig ist es unser Anliegen, dass Sie sich bei uns wohl fthlen.

Eine erfolgreiche Rehabilitation liegt unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern besonders am Her-
zen. Wir haben stets ein offenes Ohr fiir Ihre Wiinsche und Bedirfnisse, aber auch fiir lhre Angste
und Sorgen. Bitte zogern Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden.

Zugleich sind wir fur die stetige Verbesserung und Weiterentwicklung unserer angebotenen Leis-
tungen auch auf Ihre Unterstitzung angewiesen. Deshalb erhalten Sie im Verlauf Ihres Aufenthaltes
einen Fragebogen, in dem Sie verschiedene Aspekte unserer Klinik und Ihrer Behandlung beurteilen
konnen. Diese Informationen sind wichtiger Bestandteil fir die patientengerechte Gestaltung un-
seres Leistungsangebotes. Wir wiirden uns freuen, auf Ihr Lob und Ihre konstruktive Kritik zéhlen
zu durfen.

Wir winschen Ihnen einen erholsamen und erfolgreichen Aufenthalt bei uns.

Herzlichst, im Namen des gesamten Teams
Ihre Klinikleitung
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AUFNAHME

Wir begriBen Sie herzlich an der Rezeption, vermitteln Ihnen alle notwendigen Informationen
und Uberreichen Ihnen Ihr Therapiebuch. Zu Beginn der Reha-MaBnahme erfolgt eine ausfuhrliche
Anamneseerhebung sowie eine grindliche korperliche Untersuchung.

Bitte bringen Sie daftr die in Ihrem Besitz befindlichen &rztlichen Unterlagen sowie Ihre Medika-
mente mit. Wichtig ist auch der ausgefullte ,,Fragebogen vor Beginn der Reha"".

Ihre behandelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt wird die genauen Reha-Ziele zur Verbesserung
Ihres Gesundheitszustandes sowie einen darauf abgestimmten Therapieplan mit Ihnen abstimmen.

Wiv mochien lhaen helfen:
aichl aur medizinisch,
sondevn auch psychologisch und bevuflich.



UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

UROLOGIE UND
UROONKOLOGIE

Wir therapieren und beraten alle Patient*innen entsprechend ihrer Krankheitsbilder und ihrer individuellen kérper-
lichen, psychischen und sozialen Bedurfnisse nach einem ganzheitlichen Therapiekonzept.

In der Rehabilitationsklinik ftr Urologie und Uroonkologie behandeln wir Patien*innen mit allgemeinen urologi-
schen Erkrankungen und Tumoren von Prostata, Niere, Blase und der mannlichen Geschlechtsorgane. In der Urologie/
Uroonkologie behandeln wir im Anschlussheilverfahren (AHB) und im (Tumor Nachsorge) Heilverfahren (HV).

Viele unserer Patient*innen leiden unter einer erheblichen Verminderung der allgemeinen Leistungsfahigkeit, Harnin-
kontinenz und Erektionsstérungen, unter Bewegungseinschrankungen, Schmerzen und Erschopfungszustanden.

Krankheitsdiagnose und -therapie sind sehr oft die Ursache fir eine psychische Dauerbelastung unserer Patient*innen,
in deren Folge psychische, soziale und berufliche Probleme auftreten kénnen.

Wir vermitteln Ihnen Informationen tber die jeweilige Erkrankung und die Krankheits- und Therapiefolgen. Wir
maochten Sie dazu befahigen, , Expertin bzw. Experte” fur Ihre eigene Erkrankung zu werden, damit Sie Risikofaktoren
erkennen und durch gesundheitsforderliches Verhalten Ihre Leistungsfahigkeit im Alltag, Beruf und in der Freizeit posi-
tiv beeinflussen kénnen.

In der Urologie, Uroonkologie liegt unser Schwerpunkt auf der Behandlung von Patienten*innen nach
Operationen, Strahlentherapie, Chemo- und / oder Immuntherapie von bésartigen Tumoren.

DAZU GEHOREN

> Prostatakrebs

> Blasenkrebs

> Nierenkrebs (Urothelkarzinom und Nierenzellkarzinom)
> Hodenkrebs

> Peniskrebs

Aber auch Patienten*innen nach Eingriffen und Behandlung von einer gutartigen ProstatavergréBerung, entztindlichen
urologischen Erkrankungen, Steinleiden und nach plastischen Operationen.

Wir behandeln gezielt Harninkontinenz, Lymph&deme, Bewegungseinschrankungen, Wundheilungsstérungen und
Schmerzen.

Die Therapiemdglichkeiten der erektilen Dysfunktion werden ausfuhrlich mit Ihnen besprochen.

Schulung und Versorgung von kunstlichen Harnableitungen (Urostoma) werden von Experten durchgefthrt.
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REHABILITATIONSSPEZIFISCHE
DIAGNOSTIK

Bepiembar

lhre behandelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt begleitet Sie wahrend lhres gesamten
Aufenthaltes. Nach einer eingehenden é&rztlichen Untersuchung erstellen wir lhren individuellen
Therapieplan.

UNSERE KLINIK VERFUGT UBER FOLGENDE DIAGNOSTIK

> Klinisch-chemisches Labor

> Sonographie inklusive Durchblutungsmessung

> Urologische Funktionsdiagnostik, Uroflowmetrie
> EKG

> Spirometrie

> Ergometrie

> HNO-Diagnostik

Es ist nicht notwendig, dass Sie sich erneut den Untersuchungen unterziehen, welche bereits
im Krankenhaus oder in der Arztpraxis stattgefunden haben. Wir bitten Sie daher, Ihre neuesten
Befunde mitzubringen.




Unsere therapeutisch-pflegerische Betreuung kann —
je nach lhrem individuell festgelegten Therapieplan -
folgende Leistungen umfassen

> spezielles SchlieBmuskeltraining
> Behandlung der erektilen Dysfunktion
> Stomaberatung und Schulung (Urostoma) IM U BERBLICK
> Biofeedbackmethoden
> Interdisziplindre Schmerztherapie
> Krankengymnastik
(Muskelaufbautraining, Ausdauer-, Funktionstraining und Atemtherapie)
> Sportkurse im In- und Outdoorbereich
> Ergometertraining
> Balneophysikalische Therapien
> Akupunktmassagen
> Marnitz-Behandlung
> Hydrojet
> Lymphdrainage
2 Inhalationen
> Bader
> Wassergymnastik
> Schwimmen
> Elektrotherapie
> Erlernen von Entspannungstechniken
> Ergotherapie

THERAPIEBAUSTEINE

ZU UNSEREN SONDEREINRICHTUNGEN GEHOREN

> Spezielles SchlieBmuskeltraining
> Behandlung der erektilen Dysfunktion

> Erschépfungszustinde

> Behandlung von Wundheilungsstérungen

> Psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Therapie

> Beratung durch unseren Sozialdienst

> Gesprichs- und Selbsthilfegruppen fiir Patienten*innen mit urologischen Tumoren
> Erndhrungsberatung in unserer Lehrkiiche, Erndhrungstherapie

> Aufnahme von Rollstuhlfahrer*innen und Begleitpersonen méglich
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UNSER THERAPIEANGEBOT

Wahrend der Rehabilitation bertcksichtigen wir die kérperlichen, psychischen und sozialen Auswirkungen lhrer Er-
krankung. Ziel ist es, lhren Allgemeinzustand und lhre personliche Lebensqualitat zu verbessern. Daher basiert die
Therapie in den MEDICLIN Deister Weser Kliniken auf einem interdisziplinar ausgerichteten Konzept.

Facharzt*innen, Therapeut*innen und Pflegemitarbeiter*innen arbeiten gemeinsam an einem Ziel:

Wir mochten Sie dabei unterstitzen, lhre Erkrankung mit lhren Auswirkungen, aber auch den Auswirkungen der
Therapie besser zu bewaltigen und wieder neue Lebensfreude zu gewinnen. Neben Information und Aufklarung zielt
unser Behandlungskonzept auf ,Hilfe zur Selbsthilfe” und Unterstitzung bei der Akzeptanz lhrer Erkrankung.

Wiv stellen lhaen nachfolgend einea Teil unseves Behandlungsangebotes vor.

Medizinisch-arztliche Therapie

lhre betreuende Arztin bzw. Ihr betreuender Arzt begleitet Sie wahrend des gesamten Klinikaufenthaltes. Nach der
ausfuhrlichen Anamneseerhebung inklusive Sichtung der von Ihnen mitgebrachten Vorbefunden, erfolgt die genaue
korperliche Untersuchung. AnschlieBend werden die Therapieziele mit lhnen zusammen festgelegt und Ihr Diagnostik-
und Therapieplan erstellt. Am Folgetag erfolgt eine facharztliche Untersuchung mit Sonographie. Die kontinuierliche
medizinische Betreuung ist selbstverstandlich. Bei Bedarf erfolgt eine auf Sie zugeschnittene Schmerztherapie und
Wundbehandlung. Ihr arztliches Team informiert Sie in Vortragen und Gesprachskreisen tber die jeweilige urologische
Erkrankung.



Physiotherapie

Unsere Physiotherapeut*innen fuhren Krankengymnas-
tik als Einzel- oder Gruppentherapie durch. Spezialisierte
Therapien fur Harninkontinenz und Stomatherapie
werden teils taglich angeboten.

Sporttherapie

Sie optimieren in der Sporttherapie lhre motorischen
Funktionen, verbessern lhre Kondition und Beweglich-
keit. Bewegungsstorungen kénnen verhindert oder ver-
mindert werden. In den Kursen lernen Sie lhre Leistungs-
grenzen kennen, gewinnen eine positive Einstellung und
Motivation zur sportlichen Aktivitat.

Erndahrungsberatung und -therapie

Von unserem Ernahrungsteam erhalten Sie auf Ihren Be-
darf angepasste Empfehlungen zu einer bewussten und
sinnvollen Erndhrung. Wir unterstitzen Sie individuell
in Einzel- sowie Gruppenberatungen und bieten lhnen
Seminare und Vortrage zu unterschiedlichen Themen der
Erndhrung an. In unserer Lehrkiche kochen wir gemein-
sam mit Ihnen. Spezielle Kostformen werden nach arzt-
licher Anordnung angeboten.

Psychotherapie

Wir mochten lhnen bei der psychischen Bewaltigung
lhrer Erkrankung helfen. Auf Wunsch beraten und
untersttzen wir Sie und lhre Angehorigen. Unsere
Therapeut*innen informieren und beraten in Vortragen,
Gespréachskreisen sowie in der Einzelberatung.

Ergotherapie

Bei vielen Erkrankungen sind wichtige Funktionen der
Arme und Hande beeintrachtigt. In der Ergotherapie sol-
len Patient*innen die groBtmogliche Selbststandigkeit
und Unabhéangigkeit im hauslichen Alltag wiedererlan-
gen. Gedachtnis, Konzentration und konstruktive Fertig-
keiten werden stabilisiert und verbessert.

Krankenpflege

Unsere Pflegemitarbeiter*innen helfen den Patient*in-
nen dabei, Lernfortschritte im Alltag der Klinik erfolg-
reich umzusetzen. Das Aufgabenspektrum reicht von
der Medikamentenausgabe Uber die Mitarbeit in der
medizinischen Diagnostik, Krankenbeobachtung bis zur
Grund- und Behandlungspflege. Dartber hinaus sind die
Pflegemitarbeiter*innen spezialisiert auf die Stoma- und
Wundpflege.

Sozialberatung

Soziale Fragen im Krankheitsfall erfordern eine indi-
viduelle Aufklarung der Betroffenen zur optimalen Teil-
habe am familidren, beruflichen und gesellschaftlichen
Leben. Unsere Sozialdienstmitarbeiter*innen unterstut-
zen Sie bei folgenden Themen: stufenweise Wiederein-
gliederung, Anerkennung einer Schwerbehinderung,
finanzielle Sicherung bei Arbeits- und Erwerbsunfahig-
keit, Umschulung, Angehorigenberatung, Vermittlung zu
Selbsthilfeeinrichtungen, Inanspruchnahme ambulanter
Hilfsdienste sowie Schwerpflegesituationen.
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. VORBEREITUNG
AUF ZUHAUSE

Unser Reha-Team gibt Ihnen passend zu Ihrem Erkrankungsbild ntitzliche Therapie- und Verhaltensempfehlun-
gen fur den hauslichen und beruflichen Bereich. Wir mochten, dass Sie |hr Wissen in alltagliches Verhalten
umsetzen und auch nach der Reha langfristig davon profitieren kénnen. In Absprache mit Ihnen leiten wir
gegebenenfalls NACHSORGEANGEBOTE |hres Kostentragers ein. Bei beruflichen Problemlagen erfolgt eine
sozialmedizinische Klarung, damit Sie wissen, wie es nach der Reha weitergeht.

ENTLASSUNG UND
NACHSORGE

Wie evaluieren zusammen mit Ihnen Ihre bei Aufnahme festgelegten Therapieziele in einem Abschlussgesprach.
Zeitnah Ubermitteln wir einen ausfuhrlichen Bericht an Ihre behandelnde Arztin bzw. lhren behandelnden Arzt.



NUTZEN SIE DIE GELEGENHEIT,
auch lhre Freizeit gesund und aktiv zu gestalten

Die griine Umgebung des Weserberglandes am Deister ladt zu ausgedehnten Spaziergangen, Nordic Walking
oder Laufrunden ein.

Es stehen Ihnen vielfaltige Angebote der Kurstadt Bad Munder offen. Unsere erfahrenen Mitarbeiter*innen
organisieren Kreativangebote, Tanz- und Theaterauffuhrungen, Ausstellungen, Gruppenfahrten und Wan-
derungen. Uber die tiglichen Veranstaltungen informieren wir Sie an der Rezeption.

Die MEDICLIN Deister Weser Kliniken liegen sehr ruhig am Deisterhang mit Blick auf Bad Munder. Die schéne
Landschaft mit den drei Naherholungsgebieten Deister, Stintel und Osterwald bilden eine angenehme Ergan-
zung zur Therapie in der Rehabilitationsklinik.

Bad Miinder gehort zum Naturpark Weserbergland. Rund 80 Kilometer gepflegte und beschilderte Wander-
wege laden zu erholsamen Spaziergangen oder leichtem Wandertraining auch in flachem Gelande ein.

Die geschmackvoll restaurierten Gebaude der Altstadt rund um die Petri-Pauli-Kirche beherbergen Restau-
rants und kleine Geschafte, das Rathaus und das Museum. Der Brunnen auf dem , Hoppenmarkt” und der
,Soltjerbrunnen” weisen auf die interessante Geschichte des Ortes hin.

Fur Unterhaltung und leibliches Wohl ist gesorgt: durch klassische Konzerte, Ausstellungen oder Soundmix
im Park.
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AUFNAHME UND UNTERBRINGUNG

Ihre behandelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt erstellt noch am Anreise Tag einen speziellen Therapieplan
fur Sie. Dieser kann bei Bedarf im Verlauf angepasst werden. Uber die Termine der Visiten bzw. Abschlussunter-
suchungen informieren wir Sie rechtzeitig. Bitte bringen Sie alle Unterlagen, die Ihre Erkrankung betreffen, Ihre
von der hausarztlichen Praxis verordneten Medikamente sowie lhren ausgefulliten Anamnesebogen mit.

Zimmerausstattung

Wir legen groBen Wert auf die Ausstattung der Raume und Serviceleistungen. All dies erganzt die medizinische
Betreuung. Sie wohnen in einem ansprechenden Einzelzimmer, ggf. Doppelzimmer zur Nutzung als Einzelperson,
mit Dusche und WC. Ein Teil der Zimmer ist behindertengerecht ausgestattet. Alle Zimmer sind mit der Notruf-
anlage verbunden.

Gaste und Begleitpersonen

Besucher sind herzlich willkommen. Wir bieten Patient*innen mit Begleitpersonen Doppelzimmer an. Bitte
geben Sie lhre Anmeldung daftr rechtzeitig im Patientenblro ab. Selbstverstandlich kénnen lhre Géste
auBerhalb der Therapiezeiten auch das Schwimmbad der nahegelegenen Klinik Weser nutzen.

Sprechen Sie uns einfach an.

Wir bieten auch Angehérigen Ubernachtungsméglichkeiten an. Bitte melden Sie eine Ubernachtung zwei Werk-
tage im Voraus an der Rezeption an. Je nach der Beschaffenheit Ihres Zimmers stellen wir gegebenenfalls ein
Zustellbett fur Ihren Besuch bereit.

Telefon, Internet und TV

Telefon, Internet und TV kénnen Sie gegen Gebuhr nutzen. Wir bitten Sie zwischen 13.00 und 14.00 Uhr sowie
ab 22.00 Uhr um Einhaltung der Zimmerlautstarke, beispielsweise bei Gesprachen, Telefonaten, Nutzung von
Radio und Fernsehen.




VERPFLEGUNG

Kostformen

Unsere Kiiche bietet lhnen eine gesundheitsbewusste,
abwechslungsreiche und schmackhafte Kost. Sie haben die
Wahl zwischen den Angeboten

> ,Herzhaft genieBen”,

> ,Bewusst genieBen”,

> . Vegetarisch genieBen” und

2> besonderen Kostformen nach arztlicher Verordnung.

Morgens, mittags und abends kénnen Sie sich an einem
abwechslungsreichen Bufett bedienen. Der Speiseplan der
Woche sowie Essenszeiten hangen im Eingangsbereich aus.
Getranke und Snacks finden Sie auch in unserer Cafeteria.

SERVICES

Hilfsmittel
Sie konnen bei uns Rollatoren und Rollstihle ausleihen.

Cafeteria

Die Cafeteria finden Sie auf der Ebene -1 vor dem Speisesaal.
Hier bekommen Sie z.B. Zeitschriften, Ansichtskarten, Obst,
Eis, StBigkeiten und eine Auswahl an Gebrauchs- und Ge-
schenkartikeln.

Klinik-Seelsorge
Winschen Sie seelsorgerische Betreuung?
Wir vermitteln Ihnen gern persénliche Gesprachstermine.

Post

Alle Patient*innen finden an der Rezeption ein Postfach fir
Post und Mitteilungen. Bitte Gberprifen Sie |hr Fach mehr-
mals taglich, damit wichtige (Haus-)Nachrichten Sie erreichen
kénnen.

Rauchen in der Klinik
Rauchen ist der Gesundheit abtraglich. Daher gilt im gesam-
ten Gebaude Rauchverbot.

Wasche

In unserer Klinik kénnen Sie in einem dafir vorgesehenen
Raum lhre Wasche waschen, trocknen und bugeln. Im Un-
tergeschoss stehen zwei Waschmaschinen sowie ein Trocken-
automat. Bugelbrett und Bugeleisen sind an der Rezeption
gegen Pfand ausleihbar. Waschmittel kénnen Sie in der Cafe-
teria kaufen. Gegentber des Wasch- und Bugelraumes befin-
det sich ein groBer Waschetrockenraum.

Wasserspender
In der Klinik finden Sie drei Wasserautomaten vor. Die dafur
bendtigten Flaschen kénnen Sie an der Rezeption kaufen.
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ANREISE
UND ABREISE

v-eister Weser Kliniken
Deisterallee 40, 31848 Bad Munder

info.deister-weser-reha@mediclin.de
www.deister-weser-kliniken.de

Bad Minder liegt 40 km sudlich von der niedersachsischen
Landeshauptstadt Hannover und 15 km von der Kreisstadt
Hameln entfernt.

Mit der Bahn

Bad Munder befindet sich an der Bundesbahnhauptstrecke
Hannover — Hameln — Altenbeken und ist daher schnell er-
reichbar.

Die MEDICLIN Deister Weser Kliniken sind an das Nahver-
kehrsnetz Hameln-Pyrmont angeschlossen. Es besteht eine
direkte Verbindung zum Stadtzentrum und zum Bahnhof, wo
die S-Bahnen in Richtung Hameln bzw. Hannover abfahren.

Mit dem Auto

Uber die B 217 aus Hannover oder tber die A2, Abfahrt Lau-
enau, und die B 442 sind die MEDICLIN Deister Weser Kliniken
gut erreichbar.

PURLLLIOD

Anreise und Abreise

Fragen zu lhrer An- und Abreise, zum Aufnahmezeitpunkt,
zur Kostentbernahme durch die Kostentrager (Krankenkas-
sen, Beihilfe, Rentenversicherung und Berufsgenossenschaft)
beantworten Ihnen unsere Beraterinnen unter:

4 @) MEDICLIN

Telefon 0 50 42 600 - 97 48 (Chefarztsekretariat) oder
Telefon 0 50 42 600 - 235 (Patientenaufnahme)

Wir mochten lhnen bei allen organisatorischen Fragen, welche
Ilhre An- und Abreise betreffen, weiterhelfen.

Bei der Abreise richten Sie es bitte so ein, dass wir ab 8.30 Uhr
wieder Uber lhr Zimmer verfigen kénnen. Es gibt die Mog-
lichkeit, Gepack in einem separaten Raum bis zu lhrer Abreise
aufzubewahren.

Am Abreisetag begleichen Sie bitte an der Rezeption lhre
Rechnungen, z.B. Eigenanteil und entstandene Telefongebuh-
ren, geben Ihren Zimmer- und PostschlUssel ab.

Wenn Sie mit der Bahn abreisen, fahren wir Sie gern zum Bahn-
hof. Bitte melden Sie sich hierzu zwei Tage vor lhrer Abreise an
der Rezeption.
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Wiv heiBen Sie i Namen

des gesarten Teams herlich willkoramen!

HABEN SIE FRAGEN? RUFEN SIE UNS AN!

Unter den Telefonnummern 0 50 42 600-235 (Patientenaufnahme) oder per Email an:
patientenbuero.dwk@mediclin.de informieren Sie unsere Mitarbeiterinnen gerne schon
vor Anreise.

Hier erfahren Sie alles tber Dinge wie die rdumliche Ausstattung, fachliche Qualifikation,
Kostentrager, Kostentbernahme, zusatzliche Services sowie Abrechnungsfragen.

Marco Wulff
Chefarzt der Fachklinik fur Urologie
Facharzt fur Urologie

Telefon 050 42 600-97 48
Telefax 0 50 42 600-245
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MEDICLIN Deister Weser Kliniken
Klinik Deister

Deisterallee 40

31848 Bad Munder

Telefon 0 50 42 600-97 28

Telefax 0 50 42 600-245
info.deister-weser-reha@mediclin.de
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