REHABILITATION BEI ONKOLOGISCHEN ERKRANKUNGEN

SCHWERPUNKT: HNO- und Kopf-Hals-Tumoren
Stimm-, Sprach- und Sprechtherapie
Dysphagiebehandlung

MEDICLIN Deister Weser Kliniken
Bad Munder bei Hannover
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Die MEDICLIN Deister Weser Kliniken
liegen direkt unterhalb des dicht bewaldeten
Hoéhenzuges Deister.

Von hier aus haben Sie einen herrlichen Blick
ins Tal und auf die Kurstadt Bad Miinder.

In unserem Reha-Fachbereich behandeln wir Patient*innen
nach Primar- oder Rezidivtherapie von Kopf-Hals-Tumoren.
Uns ist es wichtig, lhre Lebensqualitat deutlich zu verbessern,
sodass Sie sich in lIhrem vertrauten sozialen Umfeld wieder
weitgehend selbst versorgen kénnen.

Unser oberstes Ziel ist es, Ihre Beschwerden zu lindern und
Funktionsdefizite auszugleichen. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre
Lebensfreude und Lebensqualitdt zurtickzugewinnen und
nach der Reha den Alltag wieder selbststandig zu bewaltigen.

WELCHE THERAPIEZIELE
KONNEN ERREICHT WERDEN?

Die Rehabilitation dient der Wiederherstellung der
korperlichen und seelischen Gesundheit.

Unser erfahrenes und geschultes Team
behandelt therapiebedingte Funktionsdefizite und
Begleiterkrankungen.



THERAPIEMODULE UND
DIAGNOSTIK IM UBERBLICK

Aus folgenden Therapiemodulen erstellen wir
lhr individuelles Anwendungsprogramm

> Logopadie
> Krankengymnastik
> Physikalische Therapie und Hydrotherapie
> Wundnachbehandlung und Stomatherapie
> Schmerztherapie, Lymphdrainage
> Erndhrungsberatung, Kurse in der Lehrkiche
> Psychologische Betreuung und Gesprachstherapie
> Spezielle HNO sowie internistische
und fachonkologische Diagnostik
> HNO-Gesprachsgruppe,
Beratungsstunde des Landesverbandes
der Kehlkopfoperierten Niedersachsen e.V.
> Balneo-Physikalische-Therapie
> Ergotherapie
> Entwdhnungstraining (Rauchen)
2> Ruhe- und aktive Entspannungsbehandlung
> Behandlung von Begleiterkrankungen



Wir sind ein interdisziplinares Team von Facharzt*innen fir
Innere Medizin, Onkologie, HNO, Allgemeinmedizin, Urolo-
gie, Gynakologie, Sozialmedizin und Schmerztherapie. Das
arztliche Team wird erganzt durch Psycholog*innen, Sport-,
Physio- und Ergotherapeut*innen, akad. Logopéadinnen, So-
zialberater*innen, Ernahrungstherapeut*innen und einem

spezialisierten Pflegeteam.

Diagnostische Méglichkeiten

> HNO-Fachérztliche Untersuchung und Betreuung
> Laboruntersuchungen

> EKG

> Spirometrie (Lungenfunktionstest)

> Endoskopie (HNO-Arztlich)

> Bronchoskopie

> Sonografie

> Ergometrie



UNSER SPEZIALGEBIET

Therapie der Patient*innen nach Kehlkopf-
entfernung bzw. Kehlkopfteilresektion

HAUFIGE STORUNGSBILDER NACH OPERATIONEN

> Stimmverlust

> Schluckstérungen (Dysphagie)

> Lymphédeme

> Narbenschmerzen

> Einschriankung der Hals-Schulterbeweglichkeit,
Armabduktionseinschréankung

SCHWERPUNKTE

Wir unterstiitzen Sie dabei mit folgenden
Therapieangeboten

> Stimmanbildung mit Hilfe der Stimmprothese bei
Patient*innen mit angelegtem Shunt-Ventil
(Stimmprothese).

> Erlernen der traditionellen Osophagusstimme
(Ruktusstimme)

> Erlernen der Handhabung
einer elektronischen Sprechhilfe

> Verbesserung der Schluckstérung

> Sprachtherapie

> Linderung der Lymphodeme

> Linderung von Narbenschmerzen

> Steigerung der Beweglichkeit

> Gewichtsaufbau

> Schmerztherapie

> Unterstiitzung bei Krankheitsbewdltigung
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THERAPIE

Wir unterstiitzen Sie dabei durch in der Regel taglich
eine oder zwei logopadische Einzelbehandlungen.

Fur Krankengymnastik und balneophysikalische Therapien
stehen zwei groBe Turnhallen, ein modernes Fitnessstudio
(MTT), Einzelbehandlungsplatze sowie ein groBes Schwimm-
bad in der benachbarten Klinik (Haus Weser) zur Verfigung.

Das komplette Therapieangebot umfasst eine ganzheitliche
Auseinandersetzung mit der Krankheit. Somit stehen neben
korperlicher Starkung die sachgerechte, intensive Patienten-
aufklarung und Schulung mit umfassender Information tber
das Krankheitsgeschehen sowie Behandlungs- und Selbst-
hilfemaglichkeiten im Fokus unserer Therapiekonzepte.

Wir bieten regelmaBige Vortrage und Seminare Uber
medizinische und sozialrechtliche Aspekte sowie Psycholo-
gische Gruppen- und Einzelgesprache und Entspannungs-
therapien zur Krankheitsverarbeitung.

Fur berufstatige Rehabilitand*innen bieten wir eine spe-
zialisierte medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
(MBOR) mit entsprechenden Programmen.




FREIZEITGESTALTUNG
Aktivitat und Entspannung

Ob allein oder in der Gruppe — es gibt die unter-
schiedlichsten Angebote in unserer Klinik wie Oasen
der Ruhe, Billard, Tischtennis, geftihrte Wanderungen,
Nordic Walking in der Natur, Fitness und Krafttrai-
ning in unserem modernen Therapieraum, Stadtrund-
gange sowie Ausflugsfahrten, Ausfliige nach Bad
Mdnder, Reiten, Tennis, BogenschieBen, das Green
der Golfsportanlage, Schwimmen im groBen Rohmel-
Freibad mit Mineralwasser und Schwimmen in be-
nachbarter Klinik.

Unsere Kooperationspartner

> Deister-Stntel-Klinik, Bad Munder
> Medizinisches Versorgungszentrum, Bad Munder
> da Vita Dialysezentrum, Bad Munder
> Krankenhaus Nordstadt Hannover Abt. HNO
> Medizinische Hochschule Hannover
> Landesverband
der Kehlkopfoperierten e.V. Niedersachsen
»> Bundesverband
Kehlkopf- und Kopf-Hals-Tumore e.V.



MEDICLIN Deister Weser Kliniken
Fachklinik fur Onkologie

mit Schwerpunkt Kopf-Hals-Tumore,
Gastroenterologische und Urologische Tumore.

Deisterallee 40, 31848 Bad Munder

Chefarztsekretariat
Telefon 05042 600-9748, Telefax 05042 600-9769
info.deister-weser-reha@mediclin.de

Patientenaufnahme
Telefon 05042 600-235, Telefax 05042 600-245

Chefarzt Dr. med. Daniel Gharaei
Ltd. Oberéarztin HNO Dr. med. Brita Kahmann

LAGE UND ANFAHRT

Bad Munder am Deister liegt 35 km von der
niedersachsischen Landeshauptstadt Hannover und

15 km von der Kreisstadt Hameln entfernt. Der Bahn-
hof Bad Munder ist mit der S-Bahn-Linie S5 verbunden.
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