REHABILITATION BEI
UROLOGISCHEN ERKRANKUNGEN

SCHWERPUNKTE

Harninkontinenz

Erektile Dysfunktion
Uro-Stomaversorgung
Psycho-onkologische Betreuung

MEDICLIN Deister Weser Kliniken
Bad Munder bei Hannover
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Die MEDICLIN Deister Weser Kliniken
liegen direkt unterhalb des dicht bewaldeten
Hoéhenzuges Deister.

Von hier aus haben Sie einen herrlichen Blick
ins Tal und auf die Kurstadt Bad Miinder.

In unserem Reha-Fachbereich behandeln wir Rehabilitand*
innen nach Primar- oder Rezidivtherapie von urologischen Er-
krankungen. Die Rehabilitation dient der Wiederherstellung
der korperlichen und seelischen Gesundheit.

Unser oberstes Ziel ist es, Sie dabei zu unterstitzen, lhre
Beschwerden zu lindern und Funktionsdefizite auszugleichen.
Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Lebensfreude und Lebensqua-
li-tat zurtickzugewinnen und nach der Reha den Alltag wieder
selbststandig zu bewaltigen.

BEHANDLUNGSSPEKTRUM
DER UROLOGISCHEN REHABILITATION

> Stationare Behandlung von Rehabilitand*innen
nach Operation, Immun-/Antikérper-/ Chemotherapie
und/oder Bestrahlung

SCHWERPUNKT

Rehabilitation von Betroffenen

> mit Karzinomen von Prostata, Harnblase, Niere,
Hoden oder Penis

> mit Harninkontinenz

> mit erektiler Dysfunktion

> nach operativer Therapie der Prostatahyperplasie,
Harnsteinsanierung

> nach Nierentumor- oder Nierenentfernung

2> nach Anlage von kinstlichen Harnableitungen



THERAPIEMODULE UND
DIAGNOSTIK IM UBERBLICK

Aus folgenden Therapiemodulen erstellen wir
lhr individuelles Anwendungsprogramm

> Fachurologische und internistische Diagnostik

> Umfassende Informationen und Schulungen
rund um das Krankheitsbild

> Multimodales SchlieBmuskeltraining

> Multimodale Beckenbodengymnastik

> individuelle Hilfsmittelversorgung

> Behandlung krankheitsbedingter Erektionsschwache

> Wundnachbehandlung und Stomatherapie

> Schmerztherapie, Entspannungstherapie

> Gymnastik und Krankengymnastik

> Physikalische Therapie und Hydrotherapie

> Lymphdrainage, Hydrojet

> Psychologische Beratung und Gesprachstherapie

> Sozialberatung, berufliche Rehabilitation,
Rentenberatung

> Erndhrungsberatung, Lehrkiiche

> Ergotherapie




INTERDISZIPLINARES REHA-TEAM

Wir sind ein interdisziplindres Team von Facharzt*innen fur
Urologie und HNO. Eine enge Kooperation besteht mit Praxen
der Hdmato-Onkologie und Inneren Medizin.

Das Team wird ergénzt durch Psycholog*innen, das Pflege-
team, Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen, Sozial-
und Erndhrungsberater*innen, Stomatherapeut*innen, me-
di-zinische Bademeister*innen und Masseur*innen.

Fur die erweiterte medizinische Versorgung bestehen Koope-ra-
tionsvertrage mit umliegenden Gesundheitseinrichtungen.
In einer benachbarten Dialyseeinrichtung mit 25 Behandlungs-
platzen kénnen alle gangigen Dialyseverfahren durchgefuhrt
werden.

Um den Erfolg der medizinisch-therapeutischen Behandlung
zu untersttzen und die Motivation sowie das Wohlbefinden
der Rehabilitand*innen zu steigern, kénnen Sie an den von
der Klinik und in der Umgebung angebotenen Freizeitange-
boten teilnehmen.

Fur begleitende Kinder gibt es im Haus Weser eine Kinderbe-
treuung und Kinderspielecke.



WELCHE REHA-ZIELE
KONNEN ERREICHT WERDEN?

Die Rehabilitation dient der Wiederherstellung
der koérperlichen und seelischen Gesundheit.

Unser erfahrenes und geschultes Team
behandelt therapiebedingte Funktionsdefizite
und Begleiterkrankungen.

WiY bemf(’,ﬂ Sie q()/yne!

Wir unterstiitzen Sie dabei, folgende
Rehabilitationsziele zu erreichen:

> Umfangreiche Informationen tber die Erkrankung

> Verbesserung der Urinkontrolle

> Verbesserung der Erektionsfahigkeit

> Eigenstandige Stomaversorgung

> Wundheilung

> Allgemeine Schmerzlinderung

> Linderung von Lymphédemen

> Verbesserung der korperlichen
und psychischen Leistungsfahigkeit

> Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung

> Abstandfindung, Entspannung

> Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbstatigkeit

> Verbesserung und Erhalt der Selbststandigkeit
(Teilhabe am beruflichen und gesellschaftlichen Leben)

> Informationsvermittlung tber Nachsorge- und
Verhaltensempfehlungen nach der Rehabilitation

Durch erganzende Beratung leisten wir Unterstttzung
zur hauslichen Eigenstandigkeit, wirtschaftlichen
Sicherung und beruflichen Wiedereingliederung.



THERAPIE

Fur Krankengymnastik und balneophysikalische Therapien
stehen eine groBe Turnhalle, Einzelbehandlungsplatze so-
wie ein 100 m? groBBes Schwimmbad in der benachbarten
Klinik Weser zur Verflgung.

Das komplette Therapieangebot umfasst eine ganzheitliche
Auseinandersetzung mit der Krankheit. Somit stehen neben
korperlicher Starkung die sachgerechte intensive Rehabili-
tandenaufklarung und Schulung mit umfassender Informa-
tion Uber das Krankheitsgeschehen sowie Behandlungs-
und Selbsthilfemaoglichkeiten im Fokus unserer Therapie-
konzepte.

Wir bieten regelméaBige Vortrage und Seminare Gber mediz-
inische und sozialrechtliche Aspekte sowie psychologische
Gesprachsrunden zur Krankheitsverarbeitung an.




LAGE UND ANFAHRT

Bad Munder am Deister liegt 35 km von der
niedersachsischen Landeshauptstadt Hannover
und 15 km von der Kreisstadt Hameln entfernt.
Der Bahnhof Bad Munder ist mit der S-Bahn-Linie
S5 verbunden.

Bei Ihrer Anreise mit der Bahn holen wir Sie

gerne vom Bahnhof in Bad Munder ab.




MEDICLIN Deister Weser Kliniken

Fachklinik fur Urologie und Uroonkologie

Fachklinik fur HNO

Cochlea-Implantat, Tinnitus, Schwindel und HNO-Onkologie
Deisterallee 40, 31848 Bad Munder
info.deister-weser-reha@mediclin.de

Arztliche Leitung
Marco Wulff, Chefarzt, Facharzt Urologie

Dr. med Reinhard Lilienbecker, Leitender Oberarzt
Facharzt Urologie

Dr. med Johanna Mundhenk, Fachéarztin Urologie

Rehabilitandenaufnahme
Telefon 050 42 600-235 oder -667
Telefax 0 50 42 600-245

Chefarztsekretariat
Telefon 050 42 600-9748
Telefax 0 50 42 600-9769
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