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Fachklinik fiir Onkologie und HNO
Fachklinik fiir Urologie und Nephrologie

Die MediClin Deister Weser Kliniken liegen direkt unterhalb des dichtbe-
waldeten Héhenzuges Deister. Von hier aus haben Sie einen herrlichen Blick
auf die Kurstadt Bad Munder, die im Tal unter der Rehabilitationsklinik liegt.
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MediClin - Ein Unternehmen der Asklepios Gruppe



Behandlungsspektrum der nephrologischen Rehabilitation

Rekonvaleszenz nach akutem Nierenversagen
alle Nieren- und Hochdruckkrankheiten
wie z.B. Nephritis oder nephrotisches Syndrom

chronische Nierenfunktionseinschrankung

chronische Dialysepflicht

Einen besonderen Schwerpunkt der Klinik bildet die rehabilitative Nachbetreuung
und Schulung nierentransplantierter Patienten.
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Starkung durch Aktivitat und Informationen zum Krankheitsbild
Aus folgenden Therapiemodulen erstellen wir mit lhnen ein
beschwerden-orientiertes, individuelles Anwendungsprogramm:

Bewegungstherapie und Krankengymnastik
Kreislauftraining

Physikalische Therapie und Hydrotherapie

Psychologische Gruppengesprache fur Nierentransplantierte
Psychologische Einzelgesprache bei Bedarf
Schulungsseminare fur Nierentransplantierte:

Umgang mit dem Transplantat, Medikamentenkunde etc.
Erndhrungstherapie, Lehrkiche

Ggf. Gewichtsreduktion

Ggf. Raucherentwohnung

Ruhe- und aktive Entspannungstherapie

Internistische Diagnostik, Gesundheitscheck

Optimierung der Therapie, z.B. Blutdruck, Diabeteseinstellung, Fettstoffwechsel

Das komplette Therapieangebot umfasst eine ganzheitliche Auseinandersetzung
mit der Krankheit. Somit stehen neben korperlicher Starkung die sachgerechte
intensive Patientenaufklarung und Schulung mit umfassender Information tber
das Krankheitsgeschehen sowie Behandlungs- und Selbsthilfemoglichkeiten im
Fokus unserer Therapiekonzepte.



Die Rehabilitation dient der Wiederherstellung der korperlichen und seelischen
Gesundheit. Durch Behandlung der Grunderkrankung, méglicher Komplikationen
sowie der Begleiterkrankungen wollen wir folgende Rehabilitationsziele erreichen:

@ \Verbesserte Herz-Kreislauffitness

@ Verbesserung muskuloskelettaler und polyneuropathischer Beschwerden
@ Verbesserte Vertraglichkeit der Dialysebehandlung

@ Verbesserte Krankheitsverarbeitung

@ Motivation zu einem gesunden Lebensstil

@ Erholung und Abstandsfindung

Durch erganzende Beratung leisten wir Unterstitzung zur hauslichen Eigenstan-
digkeit und Versorgung, zur wirtschaftlichen Sicherung und lhrer beruflichen

Wiedereingliederung.

Freizeitgestaltung

Aktivitdt und Entspannung

Um den Erfolg der medizinisch-therapeutischen Behandlung zu unterstitzen
und die Motivation und das Wohlbefinden der Patienten zu steigern, bieten die
MediClin Deister Weser Kliniken ein umfangreiches Freizeitangebot mit Ausfligen,
Kegelfahrten, Kinoabenden, Wanderungen, unserer Leihbtcherei und kreativem
Gestalten.
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Fachklinik fiir Onkologie und HNO Arztliche Leitung
Fachklinik fiir Urologie und Nephrologie Dr. med. Barbara Koller

Deisterallee 40, 31848 Bad Miinder
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info.deister-weser-reha@mediclin.de
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Kooperationspartner

@ Deister-Suntel-Klinik, Bad Munder

@ Medizinisches Versorgungszentrum, Bad Munder
@ Da Vita Dialysezentrum, Bad Munder

@ Medizinische Hochschule Hannover

@ Klinikum Hann. Minden

MediClin integriert.



