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MediClin — die Gesundheit im Blick

Uber die MediClin

Die MediClin ist ein bundesweit tatiger Klinikbetrei-
ber und ein groBer Anbieter in den Bereichen Neuro-
und Psychowissenschaften sowie Orthopadie. Mit 34
Klinikbetrieben, sieben Pflegeeinrichtungen und elf
Medizinischen Versorgungszentren ist die MediClin
in elf Bundeslandern prasent und verfligt Gber eine
Gesamtkapazitat von rund 8.000 Betten. Bei den
Kliniken handelt es sich um Akutkliniken der Grund-,
Regel- und Schwerpunktversorgung sowie um Fach-
kliniken fur die medizinische Rehabilitation. Fur die
MediClin arbeiten rund 8.000 Mitarbeiter.

Die Einrichtungen der MediClin haben sich einem
gemeinsamen hohen Qualitatsstandard verpflichtet.
Zugleich hat jede Klinik ein eigenstandiges Leistungs-
profil und ist innerhalb ihres Bereiches spezialisiert
—so auch die MediClin Deister Weser Kliniken in den
Fachgebieten Verhaltensmedizin, Psychosomatik,
Onkologie und Gastroenterologie.

Die MediClin steht fir eine bedarfsgerechte, be-
reichstbergreifende Abstimmung von Versorgungs-
schritten. Denn ein gut abgestimmtes Leistungsan-
gebot — von der Diagnostik Uber die Therapie bis hin
zu Schulung, Beratung und Nachsorge — bietet die
beste Moglichkeit, schnell wieder gesund zu werden
bzw. gesund zu bleiben.
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Willkommen in den
MediClin Deister Weser Kliniken!

Unser Team von Arzten, Psychologen, Therapeuten, Zugleich sind wir fur die stetige Verbesserung und Wei-
Service- und Wirtschaftspersonal wird Sie in den terentwicklung unserer angebotenen Leistungen auch
kommenden Wochen betreuen. auf Ihre Unterstltzung angewiesen. Deshalb erhalten

Sie im Verlauf Ihres Aufenthaltes einen Fragebogen,
in dem Sie verschiedene Aspekte unserer Kliniken und
Ihrer Behandlung beurteilen kénnen.

Wir mochten durch eine individuell abgestimmte und
fachgerechte Behandlung lhre seelische und kérperliche
Gesundheit verbessern.

Gleichzeitig ist es unser Anliegen, dass Sie sich bei Diese Informationen sind wichtiger Bestandteil fur die
uns wohl fuhlen. Eine erfolgreiche Rehabilitation liegt patientengerechte Gestaltung unseres Leistungsan-
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern besonders gebotes. Wir wirden uns freuen, auf Ihr Lob und Ihre
am Herzen. konstruktive Kritik zahlen zu dirfen.

Wir haben stets ein offenes Ohr fir Ihre Wiinsche und Wir winschen Ihnen einen erholsamen und erfolgrei-
Bedurfnisse, aber auch fiir lhre Angste und Sorgen. Bit-  chen Aufenthalt bei uns.

te zdgern Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden. Herzlichst

lhre Klinikleitung
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Behandlungsschwerpunkte
und Therapie

Was ist das denn liberhaupt:

Psychosomatik? Wir sind eine psychosomatische Fachklinik und
mochten lhren Gesundheitszustand aktiv starken

Das Wort stammt aus dem Griechischen und setzt sich und verbessern. Dabei gehen wir davon aus, dass

zusammen aus psyche = Seele und soma = Korper, es nicht moglich ist, nicht psychosomatisch zu

spricht also den Zusammenhang und das Wechselspiel reagieren, und dass Sie wieder Verantwortung far

zwischen korperlichen und seelischen Vorgangen an: Ihre Gesundheit Gbernehmen sollten und kénnen.

sowohl im gesunden wie auch im kranken Zustand,

ohne, dass nach einem Ursache-Wirkung-Prinzip der Denn: Wer nicht selbst handelt, der wird be-

eine Bereich den anderen dominiert. handelt!

Daher gibt es auch keine ausschlieBlich psychologische
oder kérperliche Behandlung einzelner Erkrankungs- Unsere Behandlungsschwerpunkte
bilder. Das Behandlungskonzept muss alle notwendigen

Behandlungskompetenzen einschlieBen, weil keine ADHS bei Erwachsenen
Fachdisziplin oder Berufsgruppe den Anspruch erheben
kann, fur sich allein zielgerichtet behandeln zu kénnen.
Sie kédnnen es immer nur gemeinsam. Denn der Spezialist
fur das jeweilige kranke Organ lasst sich benennen.

Angste und Phobien
Arbeit und seelische Gesundheit
Chronische Schmerzen

Depressionen
Wer aber ist zustandig fur den kranken Menschen?

Ess-Stérungen
Der Psychosomatiker! E

Funktionelle Erkrankungen
Personlichkeitsstorungen

Posttraumatische Belastungsstérungen
Psychoonkologie

Psychosen nach der akuten Phase
Seelische Krisen/Anpassungsstérungen
infolge chronisch verlaufender internistischer,
neurologischer oder onkologischer
Erkrankungen

Schlafstérungen

Stressbedingte Erkrankungen: z.B. Tinnitus
Verhaltensprobleme im Zusammenhang
mit chronischen Erkrankungen

Zwangserkrankungen




Spezialprogramme

ADHS und Beruf

ADHS (das Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-
Syndrom) ist weltweit die haufigste kinder- und jugend-
psychiatrische Erkrankung, von der 4-5% der Kinder,
aber auch 1-2% der Erwachsenen betroffen sind. Dabei
handelt es sich bei dem Krankheitsbild im Erwachsenen-
alter um eine chronische Gesundheitsstérung, die aber
nicht allgegenwartig ist.

Ursachen sind u.a. neurobiologische Veranderungen, die
vererbt werden. Damit haben es Menschen nicht in der
Hand, ob sie ADHS haben oder nicht. Aber sie kénnen
bestimmen, was sie daraus machen. Denn neben Defi-
ziten bringt ADHS auch eine Menge positiver Eigen-
schaften und Fahigkeiten mit, die andere Menschen so
nicht haben.

Aktuell gibt es keine eindeutigen und fehlerfreien Ver-
fahren oder Stoffwechseluntersuchungen, die die Diag-
nose einwandfrei belegen. Bei der Diagnosestellung
kommt der Erfahrung des Arztes sowie der Fremdanam-
nese (Eltern, Geschwister, Partner etc.) groBe Bedeutung
zu, da die Selbstbeobachtung der Patienten oftmals nur
gering ausgepragt ist.

Die Diagnose wird gestellt, indem rlckblickend die kind-
lichen ADHS-Symptome erfasst und weitere Diagnose-
kriterien Uberprift werden. Danach werden die Merk-
male fir Erwachsene beurteilt und die Komorbiditat
(andere/weitere seelische Erkrankungen) erfasst. Da bei
ADHSlern im Erwachsenenalter immer auch andere/
weitere seelische Erkrankungen vorliegen, gilt es diese

umfassend mitzubehandeln. Das erfordert ein Therapie-
angebot, das Uber die reine symptomatische Behandlung
dieser Stérung hinausgeht und auch die berufliche und
sozialmedizinische Perspektive berilcksichtigt, was in
vielen anderen Kliniken fehlt.

Hier sei auf das multiprofessionelle Behandlungsangebot
der Klinik hingewiesen, das in besonderem Mafe auch
den Ressourcen der ADHSler Rechnung tragt.

Die Medikation wird immer dort eingesetzt, wo die
Intensitat der Erkrankung dies erfordert und eine Mono-
therapie nicht zu begrtinden ist. Das ist besonders bei
stark ausgepragter Aufmerksamkeitsstérung und Impul-
sivitat der Fall. Dabei gilt es zu beachten, dass es immer
noch kein Medikament gibt, das in Deutschland fur die
Behandlung Erwachsener zugelassen ist und auf Kassen-
kosten verordnet werden kann (off-label-use).

Arbeit und psychische Gesundheit

Arbeit ist ein Wert an sich. Wenn Menschen etwas wert
ist, sind sie auch bereit, daftir Opfer zu bringen. Und in
zunehmendem MaBe scheint das die Gesundheit zu sein.

Die Zeiten, da Arbeit Lebenssinn und Erfullung war, sind
vorbei. Arbeit ist schon lange zum Kapital umdefiniert
worden. Dennoch besteht immer noch der Eindruck,
Arbeit solle Spa3 machen. Wie fast alles im Leben.

Mehr als 80% der Patienten aus psychosomatischen
Fachkliniken stufen ihre Arbeitsfahigkeit als gefahrdet
ein. In Untersuchungen konnte nachgewiesen werden,
dass stressrelevante Faktoren der Arbeitsbedingungen
sowohl die Symptomauswahl als auch die Arbeitsun-
fahigkeitszeiten bei psychosomatisch erkrankten
Menschen beeinflussen.

So fallt auf, dass im Vorfeld psychischer Erkrankungen
oft berufliche Belastungsfaktoren auftreten. Seien es
Konflikte am Arbeitsplatz, so genanntes , Mobbing”,
drohender Verlust des Arbeitsplatzes oder eine bereits
erfolgte Kiindigung. Patienten, die glauben, einer
solchen Belastung nicht gewachsen zu sein, werden
dann oft arbeitsunféhig geschrieben.
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Erfolgt diese Krankschreibung Uber langere Zeit, lernen
die Patienten nicht, sich mit den Belastungsfaktoren
auseinander zu setzen. Langfristig fihrt das oft dazu,
dass ein Rentenantrag gestellt wird. In diesem Rahmen
erfolgt dann eine Reihe von gutachterlichen Unter-
suchungen sowie eventuell die Einleitung von Reha-
bilitationsmaBnahmen, die zur Aufnahme in die Klinik
fihren. In unserem Haus geht es dann darum, grund-
satzliche Problemlosefertigkeiten und -strategien im
Umgang mit diesen Belastungen zu erlernen und zu
erproben.

Miutter/Vater und ihre Kinder

Wir nehmen Mutter mit dringend behandlungsbeduirf-
tigen psychosomatischen oder psychiatrischen Krank-
heitsbildern gemeinsam mit ihren Kindern auf. Wahrend
wir die Mitter behandeln, stellen wir jeweils fir die
Dauer der therapeutischen Anwendungen zu den
Ublichen Zeiten die Betreuung der Kinder sicher. D.h.,
dass wir keine Rund-um-die-Uhr-Betreuung anbieten
kénnen.

Mochten Sie mit Kind anreisen, beantragen Sie bitte
vorher die Kosten im Rahmen der Haushaltshilfe

bei Ihrer Krankenkasse oder dem Rentenversicherungs-
trager. Rufen Sie uns in jedem Fall vor der Aufnahme
an, um eventuelle Fragen vorab zu besprechen.

Sie erreichen Ihren Ansprechpartner unter
Telefon 05042/600-212.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten
finden Sie auch im Internet unter:
www.mediclin.de/deister-weser-reha

al
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Unser ganzheitliches Behandlungskonzept
umfasst:

Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Musikthera-
pie, Entspannungsmethoden, Gestaltungs- und
Arbeitstherapie, Ernahrungsberatung, medika-
mentdse Behandlung, Sport- und Bewegungs-
therapie (auch im Wasser) und physikalische

Therapie, falls arztlich erforderlich




m Gruppentherapie

Unser therapeutischer Schwerpunkt liegt auf der
Gruppenbehandlung. Die Zuordnung zu den einzelnen
Gruppen richtet sich nach dem Krankheitsbild. Neben
so genannten Basisgruppen, die sich mit Selbstbe-
wusstsein, Problemldésen und Gesundheitstraining
befassen, zielen die indikationsbezogenen Gruppen
auf das jeweilige Krankheitsbild: Angst-, Depressions-,
Entspannungsgruppen etc. Die Einzeltherapie dient

in erster Linie der Abrundung und Koordination der
Gruppenbehandlungen.

m Kreativ- und Gestaltungstherapie

Hier lernen Sie, lhre sozialen Fahigkeiten auszubauen
und Kontakte zu anderen Menschen zu finden. Durch
Ubungen wird die Selbst- und Fremdwahrnehmung
verbessert. Ziel ist es, das Verstandnis unserer Patien-
ten fur die Beziehung zwischen emotionalen und
korperlichen Reaktionen zu verbessern.

m Musiktherapie

Die Musiktherapie unterstitzt die Behandlung kérper-
licher Funktionsstérungen und trégt zur besseren Be-
waltigung psychischer Erkrankungen bei. Selbstwert-
geflihl, Motivation und Eigenaktivitat werden verbes-
sert.

Physiotherapie und Krankengymnastik

Die Anwendungen werden nach arztlicher Notwendig-
keit und Verordnung auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt.

Bewegungs- und Sporttherapie

Bewegung und Sport verbessern die Funktion bestimm-
ter Korperbereiche, starken die korperliche Leistungs-
fahigkeit und optimieren die vegetativen Reaktionen.
DarUber hinaus bearbeiten Sie Fragen wie Konkurrenz-
denken und Kooperation, Selbstvertrauen und
Vertrauen.

Ergotherapie

Sie erwerben sachorientierte und soziale Fertigkeiten.
Die Ergotherapie ermoglicht es, Belastungen auszu-
probieren und Leistungen zu beurteilen.
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Das Konzept:
ganzheitlich und verhaltenstherapeutisch

Mein Korper

Mein Korper rat mir, Ruh dich aus!
Ich sage: Mach ich, altes Haus!

Denk aber: Ach der sieht’s ja nicht!
Und schreibe heimlich dies Gedicht.

Da sagt mein Korper, na, na, na!
Mein guter Freund, was tun wir da?

Ach gar nichts! sag ich aufgeschreckt,
und denk: Wie hat er das entdeckt?

Die Frage scheint recht schlicht zu sein,
doch ihre Schlichtheit ist nur Schein.

Sie lasst mir seither keine Ruh,
wie weiB mein Korper, was ich tu?

Robert Gernhardt

Wir behandeln seit vielen Jahren Patienten mit psychosomatischen
Erkrankungen und arbeiten vorwiegend nach einem modernen
verhaltenstherapeutischen Konzept. Aber auch Musik-, Gestaltungs-
und Kreativtherapie fligen sich nahtlos in unsere Behandlung ein.
Dort, wo es erforderlich ist, ergdnzen wir die Psychotherapie — in Ab-
stimmung mit Ihnen — durch gezielte medikament&se Verordnungen.
Dabei gehen wir davon aus, dass Menschen deshalb psychosoma-
tisch erkranken kénnen, weil sie die Sprache des Korpers nicht ver-
stehen. Mit jedem Symptom, das wir entwickeln, will uns der Kérper
etwas mitteilen. Verstehen wir ihn nicht, werden wir krank.

Was bedeutet aber Verhaltenstherapie?

Jeder Mensch befindet sich sein ganzes Leben in einem Lernprozess.
Er gewinnt neue Erkenntnisse oder neue Fertigkeiten, alte Dinge
werden eventuell vergessen. Diese Lernerfahrungen fihren bei
jedem von uns zu individuellen Gedanken und Einstellungen,
Gewohnheiten, Geflhlen, Aktivitaten oder Koérperreaktionen, die
wir unter dem Begriff , Verhalten”zusammenfassen.

In manchen Phasen der jeweiligen Lebensgeschichte kann es nun
geschehen, dass sich unglinstige Verhaltensmuster entwickelt
haben oder die erlernten Verhaltensmuster fir den Umgang mit
neu aufgetretenen Belastungen im Leben nicht mehr ausreichen,
was sich u.U. in psychosomatischen Erkrankungen duBert.




Umlernen ist bis ins hohe Alter méglich!

Wir gehen davon aus, dass solche ungunstigen

Verhaltensmuster wieder riickgdngig gemacht oder
verandert, also umgelernt werden kénnen. Ebenso
kénnen fehlende Lernprozesse nachgeholt werden.

In der Therapie geht es nun darum, dass Sie in die Lage
versetzt werden, unglnstige oder fehlende Aspekte in
lhrem Verhalten zu erkennen und zu verandern. Wir be-
schaftigen uns dabei in der Therapie weniger mit lhrer
Vergangenheit, um etwa zu sehen, wie es zu der un-
gunstigen Entwicklung kam. Wir tberlegen vielmehr
mit Ihnen, was Sie konkret an lhrem Verhalten andern
kénnen, um Ihr Leben zuklnftig besser und ohne psy-
chosomatische Beschwerden fuhren zu kénnen.

Daflr benotigen wir lhre Mitarbeit.
Die Verhaltenstherapie ist eine sehr aktive Therapie.

Sie findet nicht ausschlieBlich im Biro des Therapeuten
statt, sondern bedient sich der Gruppenarbeit, Ubungen
im Umfeld und Hausaufgaben. Sie sehen, wir benétigen
dabei sogar ganz dringend lhre Mitarbeit.

Wir sind der , Katalysator” fir lhre Veranderungen,
Sie sind die ,Veranderungsassistenten”. Denn nur Sie
wissen, wie es in lhnen aussieht. Und nur Sie kdnnen
umsetzen, was wir lhnen vorschlagen.

Wir sehen unsere Klinik als weitgehend angstfreies
Ubungsfeld, das fur solch ein Umlernen giinstige
Voraussetzungen bietet. In der geschitzten Atmosphare
dienen Einzel- und Gruppenangebote und der Klinikalltag
mit seinem Austausch zwischen lhnen und den Mitpa-
tienten als Raum, mit hrem Verhalten zu experimentieren
und andere Eindrlicke zu gewinnen.
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Nutzliche Hinweise

Aufnahme und Unterbringung Sozialdienst

BegriiBung und Hausfiihrung m Die Mitarbeiter unterstUtzen alle berufstatigen
m Am Abend des Anreisetages wird Sie ein Paten- Patienten bei der Wiedereingliederung ins
patient durch unser Haus fihren und lhnen die Arbeitsleben.

Therapie- und Freizeitraume zeigen.
m Bitte bringen Sie alle Unterlagen zu Ihrer Erkran-

kung, ggf. die Original-Réntgenaufnahmen sowie AT I
Ihre vom Hausarzt verordneten Medikamente mit.
Nach Einsichtnahme erhalten Sie alles wieder zurtick. .
Erndhrungsberatung
Telefon und TV m Unsere Diatassistentinnen unterstiitzen Sie bei
m Telefon auf Ihrem Zimmer k&nnen Sie gegen allen Fragen zur Didtkost und zur gesunden
Gebuhr freischalten lassen. Ein TV-Gerat steht Ernahrung nach arztlicher Verordnung.
Ihnen auf hrem Zimmer zur Verflgung.
Kostformen

B Zu therapeutischen Anwendungen und Vortragen
sind Mobiltelefone nicht zugelassen. m Unsere Kiche bietet hnen eine gesundheits-

bewusste, abwechslungsreiche und schmackhafte
Kost. Wahlen Sie zwischen Vollkost, leichter Kost
und vegetarischer Kost.

m Offentliche Fernsprecher finden Sie im Eingangs-
bereich. Die erforderlichen Telefonkarten erhalten

Sie an der Rezeption.
m Morgens offerieren wir ein reichhaltiges Friih-

stlicksbufett, den Mittagstisch mit Drei-Gange-
Men, zum Abendbrot ein abwechslungsreiches
Bufett. Das Servicepersonal ist Ihnen bei der Aus-
wahl und Bedienung gerne behilflich.

m Wir bitten Sie, wahrend der Mittagszeit von
13.00 Uhr bis 14.00 Uhr und ab 22.30 Uhr
bei Gesprachen, Telefonaten sowie der Benutzung
von Radios und Fernsehern Zimmerlautstarke

einzuhalten. Den Speiseplan der Woche finden Sie im Schau-
Zimmerausstattung kasten vor dem Speisesaal.
m Wir legen groBen Wert auf die Ausstattung der m Getranke finden sie auf den Tischen oder an den

Raume und die Serviceleistungen. All dies erganzt Bufetts.

die medizinische Betreuung. m Die Essenszeiten entnehmen Sie bitte dem Aus-
m Sie wohnen in einem ansprechenden Einzelzimmer hang vor dem Speisesaal.

mit Dusche und WC. Ein Teil der Zimmer ist behin-
dertengerecht ausgestattet.

m Alle Zimmer sind an die Notrufanlage angeschlossen.



Services

Ausleihmoglichkeiten

m Sie konnen bei uns Rollstthle, Anziehhilfen, Geh-
stltzen, Gehwagen sowie verschieden ausgestat-
tete Betten ausleihen.

Cafeteria

B Die Cafeteria halt stets ein aktuelles Sortiment an
Zeitschriften, Buchern, HeiB3- und Kaltgetranken,
StBwaren und Souvenirs bereit.

Klinik-Seelsorge

m \Winschen Sie seelsorgerische Betreuung?
Wir vermitteln einen persénlichen Gesprachs-
termin fur Sie.

Post

m FUr jeden Patienten ist an der Rezeption ein Post-
fach eingerichtet, in das wir lhre ankommende
Post und Mitteilungen legen. Sehen Sie bitte
mehrfach taglich in Ihr Fach, damit Informationen
Sie schnell erreichen kénnen.

Services

Raucherentwéhnung

Rauchen ist der Gesundheit abtraglich, darum

gilt im gesamten Haus Rauchverbot. Wie ware

es, wenn Sie Ihren Aufenthalt nutzen, um vom
Rauchen Abschied zu nehmen? Wir kénnen lhnen
dabei helfen.

Schwimmbad und Sauna

Die Offnungszeiten des Schwimmbads und der
Sauna hangen an der Informationstafel vor dem
Eingang aus.

Wasche

m In unserer Klinik konnen Sie |hre Wasche in einem

daflr vorgesehenen Raum waschen, trocknen und
blgeln. Die bendtigten Chips kénnen Sie an der
Rezeption kaufen.
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Rund um die Klinik

Nutzen Sie die Gelegenheit,
auch lhre Freizeit aktiv und gesund zu gestalten:

... es stehen Ihnen vielfaltige Angebote der Kliniken
und der Kurstadt Bad Minder offen.

Unsere erfahrenen Mitarbeiter organisieren Seiden-
malerei, Topfern, Dia-Vortrage, Tanz, Ausstellungen,
Gruppenfahrten und Wanderungen.

Uber die taglichen Veranstaltungen im Hause informiert
Sie ein Freizeitordner, der in der Empfangshalle neben
der Rezeption geftihrt wird.

Sie mochten in lhrer Freizeit Sport und
Fitnesstraining betreiben?

Da kénnen wir lhnen einiges bieten:
Badminton und Tischtennis, Schwimmen im Bewegungs-
bad, Ergometertraining und Sauna.

Bitte fragen Sie vor der Benutzung von Schwimmbad
und Sauna lhren Arzt.

Um die ndhere Umgebung zu erkunden, kénnen Sie Ihr
Fahrrad mitbringen.




Die MediClin Deister Weser Kliniken liegen sehr ruhig am
Deisterhang mit Blick auf Bad Munder. Die schone Land-
schaft mit den drei Naherholungsgebieten Deister, Stintel
und Osterwald bildet eine angenehme Ergdnzung zur
Therapie in der Rehabilitationsklinik.

Bad Munder gehort zum Naturpark Weserbergland. Rund
80 Kilometer gepflegte und beschilderte Wanderwege
laden zu erholsamen Spaziergangen oder leichtem Wan-
dertraining auch in flachem Gelénde ein.

Die geschmackvoll restaurierten Gebdude der Altstadt
rund um die Petri-Pauli-Kirche beherbergen Restaurants
und kleine Geschafte, das Rathaus und das Museum.
Der Brunnen auf dem ,Hoppenmarkt” und der ,Séltjer-
brunnen” weisen auf die interessante Geschichte des
Ortes hin.

Fur Unterhaltung und leibliches Wohl ist gesorgt:
durch klassische Konzerte, Ausstellungen oder
Soundmix im Park.
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Anreise und Abreise

Bad Munder liegt 40 km von der niedersachsischen
Landeshauptstadt Hannover und 15 km von der Kreis-
stadt Hameln entfernt.

Mit der Bahn

Bad Munder befindet sich an der Bundesbahnhaupt-
strecke Hannover — Hameln — Altenbeken und ist daher
schnell erreichbar.

Die MediClin Deister Weser Kliniken sind an das Nahver-
kehrsnetz Hameln-Pyrmont angeschlossen.

Es besteht eine direkte Verbindung zum Stadtzentrum
und zum Bahnhof, wo die S-Bahnen in Richtung Hameln
bzw. Hannover abfahren.

Mit dem Auto
sind wir glinstig zu erreichen tber die B 217 aus Hann-
over oder Uber die A 2, Abfahrt Lauenau, und die B 442.

Anreise und Abreise

Weitere Fragen — zu Anreise, Aufnahmezeitpunkt,
KostenUbernahme durch Krankenkassen, Beihilfe,
Rentenversicherungstrdger und Berufsgenossenschaften
— beantworten lhnen unsere Beraterlnnen unter

Telefon 05042/600-2 12 (Chefarztsekretariat) oder
Telefon 05042/600-2 35 (Bettendisponent).

Abreise
Wir méchten Sie bei allen organisatorischen Fragen,
die mit Ihrer Abreise zusammenhéangen, untersttzen.

Bitte richten Sie Ihre Abreise so ein, dass wir ab 9 Uhr
wieder Uber Ihr Zimmer verfligen kénnen. Patienten,
die nach 9 Uhr abreisen, kénnen ihr Gepéack in einem
separaten Raum aufbewahren. Am Abreisetag kommen
Sie bitte zur Rezeption, um lhren Eigenanteil und ggf.
lhre Gebihren fur Telefon etc. zu bezahlen. Geben Sie
dort bitte auch lhren Zimmer- und Postfachschltssel ab.
Das Therapiebuch lassen Sie bitte im Teamzimmer. Dort
erhalten Sie auch Ihre Entlassungspapiere.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich vertrau-
ensvoll an uns.

MediClin Deister Weser Kliniken
Lug ins Land, 31848 Bad Minder
info.deister-weser-reha@mediclin.de
www.mediclin.de/deister-weser-reha
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MediClin Deister Weser Kliniken
Fachklinik fur Psychosomatik und Verhal-
tensmedizin

Leistungs- und Kostentrager der stationdren Be-
handlung sind die Rentenversicherungstrager
gemaB § 15 SGB VI bzw. die gesetzliche Kranken-
versicherung nach § 40 Abs. 2 SGB V und Privat-
Krankenversicherungen. Die MediClin Deister We-
ser Kliniken sind eine beihilfefahige, so genannte
~gemischte Krankenanstalt” i.S.d. § 4 Abs. 5 der
Musterbedingungen der Privaten Krankenversiche-
rungen, in der keine Kur- oder Sanatoriumsbehand-
lungen durchgefuhrt werden.

Die Zuweisung erfolgt auBer durch niedergelassene
Arzte auch auf Veranlassung der Rentenversiche-

rungstrager und der Krankenkassen.

Die Klinik behalt sich vor, im Einzelfall (besonders
bei ADHS, Zwangen, Ess-Storungen, Psychosen)
ambulante Vorgesprache mit den Patienten zu
fuhren.




Kontakt




MediClin Deister Weser Kliniken
Lug ins Land 5, 31848 Bad Mnder
Telefon 05042/600-212
Telefax 05042/600-600
info.deister-weser-reha@mediclin.de

www.mediclin.de/deister-weser-reha

MediClin integriert.
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