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MediClin integriert.

Uber die MediClin

Die MediClin ist ein bundesweit tatiger Klinikbe-
treiber und ein groBer Anbieter in den Bereichen
Neuro- und Psychowissenschaften sowie Orthopadie.
Mit 33 Klinikbetrieben, sieben Pflegeeinrichtungen,
vier Medizinischen Versorgungszentren und einem
Hotel fur Gesundheit und Erholung ist die MediClin
in elf Bundeslandern prasent und verfligt Uber eine
Gesamtkapazitdt von rund 7.900 Betten. Bei den
Kliniken handelt es sich um Akutkliniken der Grund-,
Regel- und Schwerpunktversorgung sowie um Fach-
kliniken fur die medizinische Rehabilitation. Fur die
MediClin arbeiten rund 7.800 Mitarbeiter.

Die Einrichtungen der MediClin haben sich einem
gemeinsamen hohen Qualitatsstandard verpflichtet.
Zugleich hat jede Klinik ein eigenstandiges Leistungs-
profil und ist innerhalb ihres Bereiches spezialisiert
—s0 auch die MediClin Deister Weser Kliniken in

den Fachgebieten Onkologie und Gastroenterologie,
Verhaltensmedizin und Psychosomatik.

Die MediClin steht fiir eine bedarfsgerechte, be-
reichstibergreifende Abstimmung von Versorgungs-
schritten. Denn ein gut abgestimmtes Leistungsan-
gebot — von der Diagnostik Uber die Therapie bis hin
zu Schulung, Beratung und Nachsorge — bietet die
beste Moglichkeit, schnell wieder gesund zu werden
bzw. gesund zu bleiben.
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Willkommen
in den MediClin Deister Weser Kliniken!

Unser Team von Arzten, Psychologen, Therapeuten,
Service- und Wirtschaftspersonal wird Sie in den
kommenden Wochen betreuen.

Wir méchten durch eine individuell abgestimmte und
fachgerechte Behandlung lhren Gesundheitszustand
verbessern. Gleichzeitig ist es unser Anliegen, dass Sie
sich bei uns wohl fuhlen.

Eine erfolgreiche Rehabilitation liegt unseren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern besonders am Herzen. Wir ha-
ben stets ein offenes Ohr fur Ihre Wiinsche und Beduirf-
nisse, aber auch fur lhre Angste und Sorgen. Bitte zdgern
Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden.

Zugleich sind wir fur die stetige Verbesserung und Wei-
terentwicklung unserer angebotenen Leistungen auch
auf lhre Unterstlitzung angewiesen. Deshalb erhalten

Sie im Verlauf Ihres Aufenthaltes einen Fragebogen, in
dem Sie verschiedene Aspekte unserer Klinik und Ihrer
Behandlung beurteilen kénnen. Diese Informationen
sind wichtiger Bestandteil fur die patientengerechte
Gestaltung unseres Leistungsangebotes. Wir wirden uns
freuen, auf lhr Lob und Ihre konstruktive Kritik zéhlen zu
ddrfen.

Wir wiinschen Ihnen einen erholsamen und erfolgreichen
Aufenthalt bei uns.

Herzlichst, im Namen des gesamten Teams
lhre Klinikleitung
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Diagnostik und Therapie

In der Fachklinik far Onkologie und Gastro-
enterologie behandeln wir sowohl Patienten
mit Tumoren aller Organsysteme, Leukdmi-
en und Lymphome als auch Patienten mit
Magen-Darm-Erkrankungen. Die gesamte
Behandlung basiert auf einem individuell ab-
gestimmten ganzheitlichen Therapiekonzept.

Viele unserer Patienten leiden unter einer
erheblichen Verminderung der allgemeinen
Leistungsfahigkeit, unter Bewegungsein-
schrankungen, Schmerzen, Lymphédemen
oder Magen-Darm-Stérungen.

Krankheitsdiagnose und Therapie sind sehr
oft die Ursache fur eine psychische Dauer-
belastung unserer Patienten, in deren Folge
psychische, soziale und berufliche Proble-
me auftreten kénnen. Wir mochten Ihnen
helfen: nicht nur medizinisch, sondern auch
psychologisch und beruflich.

04 1 Diagnostik und Therapie



Unsere Behandlungsschwerpunkte

Wir behandeln und beraten jeden Patienten ent-
sprechend seinem Krankheitsbild und seiner indi-
viduellen korperlichen, psychischen und sozialen
Bediirfnisse nach einem ganzheitlichen Therapie-
konzept.

Bei Heilverfahren behandeln wir
m bodsartige Neubildungen in allen Organsystemen
einschlieBlich Leukamien und Lymphome

Anschlussheilbehandlungen (AHB) sind bei

folgenden Erkrankungen moglich:

m bosartige Erkrankungen der Verdauungsorgane
(Speiserohre, Magen, Darm, Gallenblase, Bauch-
speicheldrise, Leber) und des Bauchfells

m bdsartige Neubildung an der weiblichen Brustdrise
(Mammakarzinom) und den weiblichen Geschlechts-
organen

m Leukdmien und Lymphome

m gutartige Erkrankungen der Verdauungsorgane,
Leber und Bauchspeicheldrise

m chronische entziindliche Darmerkrankung

= Behandlungen von Therapiefolgen bei oben
genannten Erkrankungen

= Erschopfungszustdnde

= Durchfuhrung von Chemo- und Immuntherapien

= Bluttransfusionen

= Behandlung von Wundheilungsstérungen

= Stomabetreuung

= individuelle Kinderbetreuung

= Begleitung durch Ehepartner méglich

Behandlung von Begleiterkrankungen wie
m Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
sowie des Bronchialsystems
m Stoffwechselerkrankungen
m (degenerativen) Erkrankungen des Skelettsystems
m psychischen Erkrankungen

Folgende Ziele méchten wir gemeinsam mit lhnen

erreichen:

m korperliche Fitness steigern, um die Anforderungen
in Familie und Beruf besser zu meistern

m psychotherapeutisch helfen, um die Krankheits-
diagnose zu verarbeiten und die Freude am Leben
zurtickzugewinnen

m Wissen Uber die Krankheit und moderne Behand-
lungsmethoden vermitteln

m Tumorerkrankungen vorbeugen durch Aufklarung
Uber Risikofaktoren und mogliche nachhaltige Ver-
anderung der Lebensweise

m sozialrechtliche und berufliche Fragen klaren

Im Vordergrund steht die patientenorientierte Nachsorge,
in der die korperliche und psychosoziale Betreuung den
Schwerpunkt bilden.

Unser interdisziplinares Programm umfasst: psycholo-
gische und medikamentdse Therapie, Didtberatung,
Aktivierung und Entspannung durch Sport, Kreativ- und
Physiotherapie.

Therapeutisches Ziel ist es, Angstzustande und Depressi-
onen zu mindern sowie Verarbeitungs- und Anpassungs-
schwierigkeiten zu beheben, um somit eine mdgliche
Erwerbsunfahigkeit aufgrund psychosozialer Probleme zu
verhindern.

Wir mochten Ihnen helfen; nicht nur medizinisch, son-
dern auch psychologisch und beruflich.

Behandlungsschwerpunkte
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Rehabilitationsspezifische Diagnostik

Ihr behandelnder Arzt, der Sie wahrend |hrer
gesamten RehabilitationsmalBnahme begleitet,
erarbeitet in den ersten Tagen Ihres Aufenthal-
tes — nach eingehenden medizinischen Unter-
suchungen und Gesprachen — einen individu-
ellen Therapieplan fur Sie.

Unsere Klinik verflgt Gber verschiedene
moderne Untersuchungsverfahren, wie z.B.
Labordiagnostik, EKG und Belastungs-EKG,
24-Stunden-Blutdruckmessung, Ultraschall-
untersuchungen (Bauchorgane, Schilddrise,
Lymphknoten, Blutgefae), Magen- und Darm-
spiegelungen, gynakologische Untersuchung
einschlieBlich Ultraschall, Lungenfunktionsun-
tersuchungen u.a. Sie geben Auskinfte Uber
Leistungsvermdgen und Leistungseinschran-
kungen sowie besondere Risikofaktoren.

Sie mUssen sich aber nicht nochmals den ge-
samten Untersuchungen unterziehen, die Sie
im Krankenhaus oder in der Arztpraxis bereits
durchlaufen haben. Wir bitten Sie deshalb,
lhre neuesten Befunde mitzubringen.
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Therapeutische und pflegerische Betreuung

Bei der Rehabilitation onkologischer und gastroente-
rologischer Patienten bericksichtigen wir korperliche,
psychische und soziale Auswirkungen der Erkrankung.
Wir mochten thren Allgemeinzustand und lhre persdn-
liche Lebensqualitat verbessern.

Eine Erkrankung trifft einen Menschen nicht nur korper-
lich. RegelmaBig sind auch der geistig-seelische sowie
der soziale Bereich von der Krankheit betroffen. Daher
basiert die Therapie in unseren beiden Kliniken auf einem
interdisziplinar ausgerichteten Konzept.

All unsere Therapeuten arbeiten gemeinsam mit Ihnen an
einem Ziel: Wir mochten, dass Sie lhre Krankheit besser
bewaltigen und dass Sie wieder Freude am Leben haben.

Die Therapieplanung wird mittels eines computerge-
stltzten Verfahrens optimiert, wobei auch individuellen
Winschen und Méglichkeiten des Patienten Rechnung
getragen werden kann. Neben Information und Auf-
kldrung zielt unser Behandlungskonzept auf , Hilfe zur
Selbsthilfe” und Unterstlitzung bei der Akzeptanz des
eigenen Schicksals ab.

Behandlungsschwerpunkte |07



B Medizinisch-arztliche Therapie

Der betreuende Arzt begleitet Sie wahrend des gesam-
ten Klinikaufenthaltes. Nach grtindlicher Untersuchung
erstellt er den Diagnostik- und Therapieplan, koordiniert
die Arbeit des therapeutischen Teams und garantiert lhre
kontinuierliche medizinische Betreuung. Bei Notwen-
digkeit werden Chemotherapien oder Immuntherapien
sowie Bluttransfusionen durchgefihrt.

m Kreativtherapie

Kreatives Denken und Handeln kann den Menschen sich
selbst nahebringen:

Er wird sich seiner selbst bewusst, entspannt sich, lebt
intensiver und empfindet mit allen Sinnen. Durch das
Erleben kreativer Prozesse wird Daseinsfreude vermittelt.
In der Kreativtherapie werden koérperliche und seelische
Selbstheilungskrafte mobilisiert und gestarkt.

m Stomatherapie
Patienten mit ktnstlichem Darmausgang kénnen hier die
Selbstversorgung erlernen.

08 | Therapeutisches Angebot

m Ergotherapie

Bei vielen Erkrankungen sind wichtige Funktionen der
Arme und Hande beeintrachtigt. Ziel der Ergotherapie ist
die groBtmagliche Selbststandigkeit und Unabhangigkeit
des Patienten im hauslichen Alltag.

Gedachtnis, Konzentration und konstruktive Fertigkeiten
werden stabilisiert und verbessert.

m Sporttherapie

Hier optimieren Sie lhre motorischen Funktionen und ver-
bessern Kondition und Beweglichkeit. Dadurch kénnen
bestehende oder drohende Bewegungsstérungen
verhindert oder zumindest vermindert werden. Bei Spiel
und Sport in der Gruppe lernen Sie lhre Leistungsgrenzen
kennen und gewinnen eine positive Einstellung sowie
andauernde Motivation zu sportlicher Aktivitat.

m Physikalische Therapie und Krankengymnastik
Unsere Physiotherapeuten fihren Krankengymnastik als
Einzel- oder Gruppentherapie in der Sporthalle und im
Bewegungsbad durch. Dazu gehéren auch die entspan-
nenden physikalischen Therapien wie Massagen, Bader
und Packungen.




m Psychotherapie

In der Psychotherapie kombinieren wir Einzel- und
Gruppengesprache auf verhaltenstherapeutischer Basis
mit Entspannungstbungen. Wir méchten Ihnen bei der
psychischen Bewaltigung lhrer Erkrankung helfen. Auf
Wunsch beraten und unterstitzen wir auch Angehdérige.
Bei spezieller Problematik kdnnen die Patienten der on-
kologischen Klinik an bestimmten Gruppen der Klinik fur
Verhaltensmedizin und Psychosomatik teilnehmen.

m Krankenpflege

Unsere Schwestern und Pfleger helfen den Patienten,
ihre Lernfortschritte im Alltag der Klinik erfolgreich
umzusetzen. Das Aufgabenspektrum des Pflegeperso-
nals ist umfangreich: Medikamentenausgabe, Mitarbeit
in der medizinischen Diagnostik, Krankenbeobachtung
sowie Behandlungs- und Palliativpflege. Darlber hinaus
erbringen die Pflegetherapeutinnen auch spezialisierte
Leistungen bei der Stoma- und Wundpflege sowie bei
der Zytostatikatherapie.

m Sozialberatung

Soziale Fragen im Krankheitsfall erfordern individuelle
Aufkldrung des Betroffenen zur optimalen Teilhabe am
familiaren, beruflichen und gesellschaftlichen Leben:
stufenweise Wiedereingliederung, Anerkennung einer
Schwerbehinderung, finanzielle Sicherung bei Arbeits-
oder Erwerbsunfahigkeit, Umschulung, Angehorigenbe-
ratung, Vermittlung zu Selbsthilfeeinrichtungen, Inan-
spruchnahme ambulanter Hilfsdienste sowie Schwer-
pflegesituationen.

Therapeutisches Angebot 109



Aufnahme und Unterbringung

BegriiBung

B Am Abend des Anreisetages wird Sie ein Paten-
Patient durch unser Haus fuhren und Ihnen die
Therapie- und Freizeitraume zeigen.

m |hr behandelnder Arzt erstellt in den ersten Tagen
einen speziellen Therapieplan fur Sie. Dieser Thera-
pieplan wird in Ihr Behandlungsbuch eingetragen,
welches Sie bitte zu jeder Behandlung mitnehmen.
Uber die Termine der Zwischen- bzw. Abschlussun-
tersuchungen informieren wir Sie rechtzeitig.

m Bitte bringen Sie alle Unterlagen, die Ihre Erkran-
kung betreffen, ggf. die Original-Réntgenaufnah-
men sowie lhre vom Hausarzt verordneten Medi-
kamente mit und fullen Sie Ihren zugeschickten
Anamnesebogen aus.

Gaste/Begleitpersonen

m Besucher sind uns willkommen. Wir bieten fiir Pati-
enten mit Begleitpersonen ein Doppelzimmer an.

B Bitte geben Sie Ihre Anmeldung rechtzeitig im Pati-
entenbiro ab. lhre Gaste kénnen selbstverstandlich
Schwimmbad und Sauna kostenfrei nutzen und
auch am Freizeitprogramm teilnehmen.

Zimmerausstattung

m Wir legen groBen Wert auf die Ausstattung der
Raume und die Serviceleistungen. All dies erganzt
die medizinische Betreuung.

m Sie wohnen in einem ansprechenden Einzelzimmer
mit Dusche und WC. Ein Teil der Zimmer ist behin-
dertengerecht ausgestattet.

m Alle Zimmer sind an die Notrufanlage angeschlos-
sen.
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Telefon und TV

m Telefon kénnen Sie gegen Gebuhr anmieten. Fern-
seher stellen wir hnen kostenfrei zur Verfiigung.

m Offentliche Fernsprecher finden Sie im Eingangs-
bereich. Die erforderlichen Telefonkarten erhalten
Sie an der Rezeption.

m Wir bitten Sie, wahrend der Mittagszeit von 13.00
Uhr bis 14.00 Uhr und ab 22.30 Uhr bei Ge-
sprachen, Telefonaten sowie der Benutzung von
Radios und Fernsehern Zimmerlautstarke einzu-
halten.

Sozialdienst

m Die Mitarbeiter unterstitzen alle berufstatigen
Patienten bei der Wiedereingliederung ins Ar-
beitsleben.

m Darilber hinaus beréat Sie der Sozialdienst in allen
Fragen des Sozial-, Renten-, Pflege- und Schwer-
behindertenrechts.

m Auf Wunsch organisiert er hausliche Pflege und
stellt Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Bera-
tungsstellen her.

Erndhrungsberatung

m Unsere Didtassistentinnen unterstitzen Sie bei
allen Fragen zur Diatkost und zur gesunden Er-
nahrung.

m Nach arztlicher Verordnung kénnen wir lhnen in
unserer Kiiche Diabetesdiat, cholesterinarme Kost
sowie weitere Spezialdiaten zubereiten.



Kostformen

m Unsere Klche bietet Ihnen eine gesundheitsbe-
wusste, abwechslungsreiche und schmackhafte
Kost. Regionaltypische Gerichte wechseln mit Spe-
zialitaten aus aller Welt ab. Wahlen Sie zwischen
Vollkost, leichter Kost und vegetarischer Kost.

m Morgens offerieren wir ein reichhaltiges Friih-
stucksbufett, den Mittagstisch mit Drei-Gange-
Meni und zum Abendbrot ein abwechslungsrei-
ches Biifett. Das Servicepersonal ist Ihnen bei der
Auswahl und Bedienung gerne behilflich.

m Getranke finden Sie auf den Tischen oder an den
Bufetts.

m Die Essenszeiten entnehmen Sie bitte dem Aus-
hang vor dem Speisesaal.

Services

Ausleihmoglichkeiten

m Sie kdnnen bei uns Rollstiihle, Anziehhilfen, Geh-
stlitzen, Gehwagen sowie verschieden ausgestat-
tete Betten ausleihen.

Cafeteria

m Die Cafeteria halt stets ein aktuelles Sortiment an
Zeitschriften, Blchern, Getranken, StuBwaren und
Souvenirs bereit.

Klinik-Seelsorge

m Wiinschen Sie seelsorgerische Betreuung? Wir
vermitteln gerne einen personlichen Gesprachs-
termin fur Sie.

Post

B FUr jeden Patienten ist an der Rezeption ein Post-
fach eingerichtet, in das wir lhre ankommende
Post und Mitteilungen legen.

Sehen Sie bitte mehrfach taglich in Ihr Fach, da-
mit Informationen Sie schnell erreichen kénnen.

Raucherentwéhnung

B Rauchen ist der Gesundheit abtraglich, darum
gilt im gesamten Haus Rauchverbot. Wie ware
es, wenn Sie lhren Aufenthalt nutzen, um vom
Rauchen Abschied zu nehmen? Wir kénnen
Ihnen dabei helfen.

Wasche

m In unserer Klinik kénnen Sie Ihre Wasche in
einem daflr vorgesehenen Raum waschen,
trocknen und blgeln. Im Untergeschoss stehen
hierfur zwei Waschmaschinen und ein Trocken-
automat mit Mlnzbetrieb zur Verfiigung. Die
benotigten Chips konnen Sie an der Rezeption
kaufen.

m Bulgelbretter stehen bereit, und Bigeleisen kon-
nen Sie an der Rezeption ausleihen. Gegentiber
des Wasch- und Bugelraumes befindet sich ein
groBer Waschetrockenraum.

Wasserspender

m In der Klinik finden Sie drei Wasserautomaten.
Die dazu bendtigten Flaschen kénnen Sie an der
Rezeption erwerben.
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Freizeitangebote

12| Freizeitangebote

Die MediClin Deister Weser Kliniken

Nutzen Sie die Gelegenheit, auch lhre Freizeit aktiv und
gesund zu gestalten. Es stehen Ihnen vielfaltige Ange-
bote der Kliniken und der Kurstadt Bad Munder offen.
Unsere erfahrenen Mitarbeiter organisieren Seidenmale-
rei, Topfer- und Tanzkurse sowie Dia-Vortrage, Ausstel-
lungen, Gruppenfahrten und Wanderungen. Uber die
taglichen Veranstaltungen im Hause informiert Sie ein
Kalender, der in der Empfangshalle neben der Rezeption
geflhrt wird.

Sie mochten in Ihrer Freizeit Sport und Fitnesstraining
betreiben? Da kénnen wir lhnen einiges bieten: Badmin-
ton und Tischtennis, Schwimmen im Bewegungsbad,
Ergometertraining und Sauna. Bitte fragen Sie vor der
Benutzung von Schwimmbad und Sauna lhren Arzt.




Nutzen Sie auch die attraktiven Freizeitangebote rund um Bad Miinder:

Die MediClin Deister Weser Kliniken liegen ruhig am Deisterhang mit Blick auf Bad Munder. Die schéone Landschaft mit
den drei Naherholungsgebieten Deister, Sintel und Osterwald bildet eine angenehme Ergénzung zur Therapie in einer
Rehabilitationsklinik. Bad Munder gehort zum Naturpark Weserbergland. Rund 80 Kilometer gepflegte und beschilderte
Wanderwege laden zu erholsamen Spaziergangen oder leichtem Wandertraining auch in flachem Geldnde ein.

Die geschmackvoll restaurierten Gebaude der Altstadt rund um die Petri-Pauli-Kirche beherbergen Restaurants und
kleine Geschafte, das Rathaus und das Museum. Der Brunnen auf dem Hoppenmarkt und der Soéltjerbrunnen weisen
auf die interessante Geschichte des Ortes hin. Fir Unterhaltung ist gesorgt — ob klassische Konzerte, Ausstellungen
oder Soundmix im Park.
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Anreise

MediClin Deister Weser Kliniken
Lug ins Land 5, 31848 Bad Munder
E-Mail info.deister-weser-reha@mediclin.de
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Bad Miinder liegt 40 km von der niedersachsischen
Landeshauptstadt Hannover und 15 km von der
Kreisstadt Hameln entfernt.
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Mit der Bahn

Bad Miinder befindet sich an der Bundesbahnhaupt-
strecke Hannover — Hameln — Altenbeken und ist daher
schnell erreichbar.

Die MediClin Deister Weser Kliniken sind an das Nahver-
kehrsnetz Hameln-Pyrmont angeschlossen.

Es besteht eine direkte Verbindung zum Stadtzentrum
und zum Bahnhof, wo die S-Bahnen in Richtung Hameln
bzw. Hannover abfahren.

Mit dem Auto
Der Ort ist glinstig Uber die B 217 aus Hannover oder Uber
die A 2, Abfahrt Lauenau, und die B 442 zu erreichen.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!

Anreise und Abreise

Weitere Fragen — zu Anreise, Aufnahmezeitpunkt,
KostenUbernahme durch Krankenkassen, Beihilfe,
Rentenversicherungstrager und Berufsgenossenschaf-
ten — beantworten lhnen unsere Mitarbeiter unter
Telefon 05042/600-2 16 (Chefarztsekretariat) oder
05042/600-2 35 (Bettendisposition).

Abreise
Wir mdchten Sie bei allen organisatorischen Fragen,
die mit Ihrer Abreise zusammenhdngen, unterstitzen.

Bitte richten Sie lhre Abreise so ein, dass wir ab 9 Uhr
wieder Uber Ihr Zimmer verfligen kénnen. Patienten,

die nach 9 Uhr abreisen, kénnen ihr Gepack in einem
separaten Raum aufbewahren. Am Abreisetag kommen
Sie bitte zur Rezeption, um lhren Eigenanteil und ggf. lhre
GebuUhren fur Telefon und Fernsehen zu bezahlen. Geben
Sie dort bitte auch thren Zimmer- und Postfachschlissel
sowie |hr Behandlungsbuch ab. An der Rezeption erhalten
Sie dann Ihren Entlassungsschein.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich vertrau-
ensvoll an uns.

Bei Bahnabreise

Wir fahren Sie gerne zum Bahnhof. Bitte tragen Sie
sich deshalb am Vortag in die Liste an der Rezeption
ein.

Unter den Telefonnummern 05042/600-2 35 informieren Sie unsere Mitarbeiterinnen im Patientenblro gern schon vor
lhrer Anreise. Hier erfahren Sie auch alles tGber raumliche Ausstattung, fachliche Qualifikation, Kostentrager, Kosten-

Ubernahme und Abrechnungsfragen.
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Klinikleitung
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MediClin Deister Weser Kliniken

Lug ins Land 5, 31848 Bad Munder

Telefon 05042/600-0, Telefax 05042/600-245
E-Mail info.deister-weser-reha@mediclin.de

www.mediclin.de
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